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Fiir eine Springform (2 26 cm): Ziigig unter die Frischkise-Joghurt-Creme
rithren. Creme in die Springform fiillen und
30 Minuten abkiihlen lassen. ljbn_Bkekofen ,
auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. |

Fiar den Teig:

15 g Walnusskerne
175 g Dinkelvollkornmehl

120 g Butter : it ! .
* Fir die Himbeer-Chia-Marmelade die

Himbeeren waschen und trocken ﬂzupfen'. Mit Bt W

50 g Rohrohrzucker

Fir die Fillung:
600 g Frischkise
300g Joghurt

der Vanille mixen oder piirieren. Die Chia-

samen unterrithren, in ein Marmlelaqlengl'als (1 ‘ Ah
 fiillen und anschliefend 30 Minuten|im Kiihl- HHATE

1 Msp. Vanille, gemahlen g : t q
1 unbehandelte Zitrone schrank quellen I!assen. \ ; i
3TL KEgar-AEgar | ' ! : L
60g Rohrohrzucker © Den New-York-Cheesecake dann II_O Minu- i i

ten im vorgeheizten Ofen backen. || LR
Fir die Marmelade: vorg Sl Cke---- {5 .

250g Himbeeren

1 Msp. Vanille, gemahlen

2EL Chiasamen

1 Fiir den Teig die Walnusskerne sehr fein
hacken oder mixen. Anschlieflend mit Din-
kelvollkornmehl, Butter und Zucker zu einem
glatten Teig verkneten. Die Springform einfet-
ten und den Teig darin auslegen.

2 Fir die Fullung den Frischkdse mit dem
Joghurt und der Vanille vermengen. Die Zit-
ronenschale abreiben und hinzugeben.

2 Die Zitrone auspressen und mit Wasser auf
150 ml aufgieflen. In einem Topf mit Agar-
Agar aufkochen. Zucker unterrithren und
2-3 Minuten unter Rihren quellen lassen.




