
Bedienungsanleitungen 
Uhren



A.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 2  heraus.
B. 	Drehen Sie die Krone zum Einstellen des Datums 
	 (abhängig vom Modell im oder entgegen dem Uhrzeigersinn).
C. 	Ziehen Sie die Krone ganz auf die Position 3  heraus und 	
	 drehen Sie die Krone, um die gewünschte Zeit einzustellen. 
D. 	Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück.  
	D atum und Zeit sind jetzt eingestellt. 

1 2 31 2

5

10

15

20

25

55

50

45

40

35
30

60
15

20

25

31

5
10

Datum

Sekundenzeiger

Standard-Anleitungen



A.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 2  heraus. Drehen Sie 
	 die Krone zum Einstellen des Datums (abhängig vom Modell 
	 im oder entgegen dem Uhrzeigersinn).  
B. 	Ziehen Sie die Krone ganz auf die Position 3  heraus. 
	D rehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um die Uhrzeit 
	 einzustellen. Der Zeiger, der die Wochentage anzeigt, bewegt 
	 sich mit. Drehen die Krone weiter, bis der richtige Tag 
	 eingestellt ist. Stellen Sie dann die Uhrzeit ein. 
C. 	Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. 
	D atum, Tag und Zeit sind jetzt eingestellt. 
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1. 	Drücken Sie  um die Stoppfunktion zu starten / stoppen. 
2. 	Mit der Krone B  werden Tag, Datum und Uhrzeit eingestellt. 
3. 	Drücken Sie C  zum Stoppen der Zwischenzeit, zum Fortsetzen 
	 der Zeitmessung und zum Zurücksetzen der Stoppuhr. 

A. 	Ziehen Sie die Krone auf die Position 2  heraus. Drehen Sie 
	 die Krone zum Einstellen des Datums (abhängig vom Modell 
	 im oder entgegen dem Uhrzeigersinn). 
B. 	Ziehen Sie die Krone ganz bis zur Position 3  heraus und 
	 drehen Sie die Krone, um die gewünschte Zeit einzustellen. 
C. 	Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. 
	D atum und Zeit sind jetzt eingestellt.
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Chronograph zurücksetzen 
Sollte nur ausgeführt werden, wenn der Sekundenzeiger nicht auf 
die 0-Position zurückkehrt.
A. 	Ziehen Sie die Krone auf die Position 2  oder 3  heraus 
	 (Position 2  oder 3  hängt ab vom Modell).  
B. 	Halten Sie  zwei Sekunden lang gedrückt, um den 
	 Zeiger auszuwählen, der justiert werden muss.  
C. Drücken Sie wiederholt B  um den ausgewählten Zeiger auf 
	 die 0-Position zu bewegen. 

Die Zeiger bewegen sich schneller, wenn Sie B  gedrückt halten.
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A. 	Am ersten Tag jeden Monats muss das Datum manuell von 31 
	 (über die Zahlen 32 bis 39) auf 1 gestellt werden. 
	D er Datumswechsel (z. B. von 21 auf 22) dauert relativ 
	 lang (2 - 3 Stunden anstatt üblicherweise 1 Stunde).
B. 	Einstellen der zweiten Zahl: Ziehen Sie die Krone auf die 
	 Position 2  heraus und drehen Sie sie im Uhrzeigersinn. 
	E instellen der ersten Zahl: Ziehen Sie die Krone auf Position 1  
	 heraus und drehen Sie sie im Uhrzeigersinn.  
C. 	Einstellen der Zeit: Ziehen Sie die Krone ganz auf Position 3  
	 heraus und drehen Sie sie, um die gewünschte Zeit einzustellen. 
D. 	Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. 
	D atum und Zeit sind jetzt eingestellt. 
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Uhren mit groSSer 
Datumsanzeige (Big Date) 



Einstellen der Zeit
A. 	 Ziehen Sie die Krone auf Position 3  heraus. 
B. 	D rehen Sie die Krone, um die gewünschte Zeit einzustellen.
C. 	D rücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. Die Zeit ist jetzt eingestellt. 

Einstellen des Datums
A. 	 Ziehen Sie die Krone auf Position 2  heraus. 
B. 	D rehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um das gewünschte Datum einzustellen. 
	 * Wenn das Datum zwischen 21.00 Uhr und 1.00 Uhr eingestellt wird, 
	 kann es sein, dass das Datum am nächsten Tag nicht wechselt.
C. 	N achdem das Datum eingestellt ist, drücken Sie die Krone wieder in die 
	 Position 1  zurück. Das Datum ist jetzt eingestellt. 

Einstellen des Wochentages
A. 	 Ziehen Sie die Krone auf Position 2  heraus.
B. 	D rehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um den gewünschten Wochentag 
	 einzustellen. * Wenn der Wochentag zwischen 21.00 Uhr und 1.00 Uhr 
	 eingestellt wird, kann es sein, dass der Wochentag am nächsten Tag nicht wechselt.
C. 	D rücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. Die Zeit ist jetzt eingestellt. 
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Einstellen der Zeit
A. 	 Ziehen Sie die Krone auf Position 3  heraus. 
B. 	D rehen Sie die Krone, um die gewünschte Zeit einzustellen.
C. 	D rücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. Die Zeit ist jetzt eingestellt

Einstellen des Datums
A. 	 Ziehen Sie die Krone auf Position 2  heraus.  
B. 	D rehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um das gewünschte Datum einzustellen. 
	 * Wenn das Datum zwischen 21.00 Uhr und 1.00 Uhr eingestellt wird, kann 
	 es sein, dass das Datum am nächsten Tag nicht wechselt.
C. 	D rücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. 
	D as Datum ist jetzt eingestellt. 

Einstellen der zweiten Zeit (24 Stunden)
A. 	 Ziehen Sie die Krone auf Position 2  heraus. 
B. 	D rehen Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn, um die zweite Zeit einzustellen.
C. 	D rücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. 
	D ie zweite Zeit ist jetzt eingestellt. 
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Einstellen der Zeit
A. 	Ziehen Sie die Krone ganz auf Position 2  heraus und drehen
	S ie sie, um die gewünschte Zeit einzustellen. Drücken Sie die 
	 Krone wieder in die Position 1  zurück. 

`	D iese Uhr hat eine aufladbare Batterie, die durch Sonnenlicht oder 
	 künstliches Licht aufgeladen wird. 
`	S etzen Sie das Zifferblatt mindestens einmal im Monat für einige 
	S tunden direktem Licht aus.
`	L aden Sie die Batterie nicht bei hohen Temperaturen (60° oder mehr) auf.
`	 Wenn Sie die Uhr ablegen, legen Sie sie so hin, dass das Zifferblatt hellem Licht
	 ausgesetzt ist, z. B. auf einem Fensterbrett.
`	 Bevor Sie die Uhr für längere Zeit an einem dunklen Ort verstauen, 
	 versichern Sie sich, dass die Batterie vollständig aufgeladen ist.

1 2

Solaruhren

Ladequelle	F ür vollständig geladene Batterie	F ür einen Tag Laufzeit

20 cm unter 

künstlichem Licht	 484 Stunden		  2,8 Stunden

Im Freien, bewölkt	 31 Stunden			  11,4 Minuten

Im Freien, sonnig	 16,9 Stunden		  6 Minuten

Warnfunktion Ladestatus: Der Sekundenzeiger bewegt sich in 
2-Sekunden-Intervallen. Der Sekundenzeiger wechselt zu einem 
2-Sekunden-Intervall, um anzuzeigen, dass der Ladestatus der  
Batterie zu niedrig ist. Sobald die Uhr direktem Licht ausgesetzt wird, 
wird die Batterie geladen und der Sekundenzeiger wechselt wieder  
in ein 1-Sekunden-Intervall.

Warnfunktion Zeiteinstellung: Der Sekundenzeiger bewegt sich 
unregelmäßig: 1 Sek. - 1 Sek. - 2 Sek. Wenn der Sekundenzeiger 
sich in unregelmäßigen Intervallen bewegt (1 Sek. - 1 Sek. - 2 Sek.) 
bedeutet das, dass die Zeit nicht eingestellt wurde, nachdem die Uhr 
aufgrund eines zu niedrigen Batterieladestatus stehen geblieben ist. 
Der Sekundenzeiger wird sich so lange in unregelmäßigen Intervallen 
bewegen, bis die Zeit eingestellt wurde. Es wird daher empfohlen,  
die Zeit nach jedem Aufladen einzustellen.

Ungefähre Ladedauer:

Warnfunktionen / Hinweise zum Aufladen: 



Einstellen der Zeit
A. 	 Ziehen Sie die Krone B  ganz auf Position 3  heraus und drehen Sie sie, 
	 um die gewünschte Zeit einzustellen.   

Einstellen des Datums
A. 	 Ziehen Sie die Krone B  auf Position 2  heraus und drehen Sie sie im 
	U hrzeigersinn, um das gewünschte Datum einzustellen.   
B. 	D rücken Sie die Krone B  wieder in die Position 1  zurück. 
	 Zeit und Datum sind jetzt eingestellt.  
Einstellen der zweiten Zeitzone
A. 	 Ziehen Sie die Krone B  auf Position 2  heraus, halten Sie A gedrückt, 
	 um den Stundenzeiger einzustellen.   
Einstellen des Alarms
A. 	 Ziehen Sie die Krone B  auf Position 2  heraus und drehen 
	S ie sie entgegen dem Uhrzeigersinn. 
B. 	D rücken Sie C  um den Alarm ein- oder auszuschalten. Ein Signalton 
	 bedeutet, der Alarm ist aus, zwei Signaltöne bedeuten, der Alarm ist an. 

Uhren mit zwei Zeitzonen und 
Alarm (GMT/Alarm)
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* Bei der Einstellung des Datums zu beachten:
   Bitte ändern Sie die Datumseinstellung 
   niemals zwischen 21.00 Uhr und 1.00 Uhr. 
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Uhren mit analoger und 
digitaler Anzeige (Ana-Digi)

EINSTELLEN VON ZEIT UND KALENDER - ANA-DIGI 
1.	D rücken Sie C  bis der REAL TIME Modus ausgewählt ist.  
2. 	D rücken und halten Sie  3 Sekunden lang, 
	 um in den Einstellmodus zu gelangen. 
3. 	D rücken Sie  um Sekunde, Stunde, Monat oder Datum auszuwählen.  
4. 	D rücken Sie C  um den gewünschten Wert einzustellen.  
5. 	D rücken und halten Sie  3 Sekunden lang, um den Einstellmodus zu verlassen.  

EINSTELLEN VON ZEIT UND KALENDER - ANALOG 
6. 	 Ziehen Sie die Krone B  auf Position 2  heraus und drehen Sie sie,  
	 um die gewünschte Zeit einzustellen.    
7.  	D rücken Sie die Krone wieder in die Position 1  zurück. Die Zeit ist jetzt eingestellt. 

EINSTELLEN DES ALARMS
1. 	D rücken Sie C  bis der ALARM Modus ausgewählt ist. 
2. 	D rücken und halten Sie  3 Sekunden lang, um die Alarmzeit einzustellen. 
3. 	D rücken Sie  um Stunde, Minute, Alarmton/Alarm an/aus auszuwählen. 
4. 	D rücken Sie C  um den gewünschten Wert einzustellen. 

Standard-Zeitanzeige
`	D rücken Sie  um das 
	L CD Licht einzuschalten. 
`	 Drücken Sie C  um zwischen 
	 den Modi zu wechseln:  
REAL TIME  ALARM  DATUM  SEKUNDE	
    


