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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes
entschieden haben. Unser Name steht flr hochwertige und ein-
gehend geprufte Qualitédtsprodukte aus den Bereichen Warme,
Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung, Ihr Beurer-Team
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie
far den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugang-
lich und beachten Sie die Hinweise.

1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &uBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

1 x Blutdruckmessgerat

1 x Oberarmmanschette

4 x 1.5V AAA Batterien LRO3
1 x Aufbewahrungstasche

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Quick Start Guide



2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole
verwendet:

A

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir Ihre Gesundheit

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an
Gerat/Zubehor

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

AN
@
¥

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

R
X
"

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

é?) Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP
| | |I Hersteller
Storage/Transport | 7,)|3ssige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit
Operating Zulassige Betriebstemperatur und
/ﬂf -luftfeuchtigkeit
Geschutzt gegen feste Fremdkorper,
IP21 12,5 mm Durchmesser und gréBer und gegen
senkrechtes Tropfwasser
SN Seriennummer

c € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anforde-
rungen der Richtlinie 93/42/EEC fur Medizin-
produkte.




3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat BM 54 ist fir den Heimge-
brauch bestimmt und dient zur nichtinvasiven Messung und
Uberwachung arterieller Blutdruck- und Pulswerte von erwach-
senen Menschen mit einem Oberarmumfang von 22-44 cm.
Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck und Puls
messen und sich darlber hinaus verschiedene Durchschnitts-
werte bereits vergangener Messungen anzeigen lassen. Die er-
mittelten Messwerte werden eingestuft und grafisch beurteilt. Bei
eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie Uber
ein Symbol im Display gewarnt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, messen
Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
sen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betéatigen.

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

e \Wenn Sie darlber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfihren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

e Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte konnen nur zu lhrer
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie

daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
hauslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Auslibung von kérperlichen Ak-
tivitdten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen und
zu Messfehlern fiihren.

e \erwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen wir
eine Abstimmung mit dem Arzt.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit
fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,
Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schittelfrost oder Zittern.

e Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie
werden durch eine flr lhre Sicherheit zustéandige Person be-
aufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat
zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie
nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang mit ei-
nem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

e \Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fur das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
notig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \ermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken
oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm an-
gelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behand-
lung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine intravaskulare
Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

¢ | egen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e [ egen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.

¢ | egen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kdrpers
an.

e Beachten Sie, dass eine Datenubertragung und Datenspei-
cherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmessgerat Strom
erhalt. Sobald die Batterien leer sind, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden
keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fur
Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elektronik-
Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer
des Gerates héangen ab vom sorgféltigen Umgang:

— Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

— Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

— Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

— Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn FlUssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schitzen Sie Batterien vor GberméaBiger Warme.



o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Beildngerer Nichtbenutzung des Geréats die Batterien aus dem
Batteriefach nehmen.

e \Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgeflhrt sind, einschlieBlich
der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgréBen unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder
ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerédtes unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form soll-
te vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise
zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Geréate beobachtet werden, um sich davon zu
Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flhren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flhren.

5. Geratebeschreibung
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1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Speichertasten M1/M2

6. START/STOPP-Taste (D

7. Risiko-Indikator

8. Anschluss fir Manschettenstecker (linke Seite)



Anzeigen auf dem Display:

-‘l'
12 — 3»4_" |-

114 ) - o =
10-% -"-"-'__3

M

=@

o Q01

NRATATI Ly

i

. Uhrzeit/Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Herzrhythmusstérungen "',}v_

. Symbol Puls @@

. Benutzerspeicher {} &

. Risiko-Indikator

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (F), morgens (), abends (FI7)

10. Luft ablassen (Pfeil)

11. Symbol Batterie-Anzeige

12. Symbol Bluetooth® Ubertragung ©
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Systemvoraussetzungen fiir die ,beurer HealthManager*-
App

-i0S = 10.0 / Android™ > 5.0

- Bluetooth® = 4.0

6. Inbetriebnahme
6.1 Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Riickseite des
Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LRO3)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie kei-
ne wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

e Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h bzw. ic h
blinkt im Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrie-
ben, Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel BN dauerhaft erscheint,

ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle Batterien

erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
muissen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.




6.2 Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth®
einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kén-
nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit speichern
und spater abrufen.

Das Menl zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie auf
zwei verschiedene Wege aufrufen:

* Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie auto-
matisch in das entsprechende Menu.

* Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerat die START/STOPP-
Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menu kénnen Sie die folgenden Einstellungen nach-
einander vornehmen:

Stundenformat | = | Datum | = | Uhrzeit | = | Bluetooth®
Im Display blinkt das Stundenformat. Np 0 7
® © Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ 7 1 710
€ M2 |hr gewiinschtes Stundenformat und  _1
2 bestatigen Sie mit der START/STOPP- - |~ | -
2 Taste ®. 2o
S Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2
n gedrlckt halten, kénnen Sie die Werte

schneller einstellen.

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit

Im Display blinkt die Jahreszahl. \_“_"

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 ~ CLI
die Jahreszahl und bestéatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e \Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt die Tagesanzeige. Y
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 ,'l

den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (D.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die
Monats- vor der Tagesanzeige.

C-
131
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/ /,\

Im Display blinkt die Stundenzahl. NIz
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 ! (LI
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen Sie

mit der START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt die Minutenzahl. Naln
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 - LILI
die aktuelle Minutenzahl und bestétigen Sie
mit der START/STOPP-Taste (.



Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e \Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die au-
tomatische Bluetooth® Datenlbertragung aktiviert (Blue-
tooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth® Sym-
bol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste (.

Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung
per Bluetooth®.

Bluetooth®

7. Anwendung

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durchfihren.

7.1 Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entbl6B-
ten Oberarm an. Die Durchblutung des
Arms darf nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt
sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand /
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und ber [ s,
der Arterie liegt. Der Schlauch weist zur [ )
Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der Man-
schette eng, aber nicht zu stramm um
den Arm und schlieBen Sie den Klett-
verschluss. Die Manschette sollte so
eng angelegt sein, dass noch zwei Fin-
ger unter die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den Man-
schettenstecker.

Diese Manschette ist fur Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette die
Index-Markierung (') innerhalb des
OK-Bereichs liegt.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren, be-
findet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellenbogens.
Achten Sie darauf, dass lhr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie flr die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang von 22
bis 44 cm geeignet.



7.2 Richtige Kdrperhaltung einnehmen

=8I ZN

e Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Mi-
nuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfihren.
Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Manschette in
Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken
und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie die FuBe
flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute!
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7.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
fihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste (D.
Alle Displayelemente werden kurz ange-
zeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

@ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste D abbrechen.

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @
angezeigt.

e Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden an-
gezeigt.

E

e =+ erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte
(siehe Kapitel ,,10. Was tun bei Proble-
men?“). Wiederholen Sie die Messung.

e \Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1
oder M2 den gewlnschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benut-
zerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol {}} oder (3} erscheint im Display.



Messung

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

¢ Wird das Gerat nicht manuell ausgeschaltet, schaltet es
sich nach 30 Sekunden selbststandig aus.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-
den nach der Bestatigung des Benutzerspeichers mit der
START/STOPP-Taste (D) die Daten in die ,beurer
HealthManager“-App (ibertragen (siche Kapitel ,,7.6 Uber-
tragung der Messwerte®).

@ Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein

zufallsgenerierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt,
zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabe-
feld, in das Sie diesen sechsstelligen PIN-Code einge-
ben mussen. Nach erfolgreicher Eingabe ist das Gerat
mit Ihrem Smartphone verbunden.

e Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt und die blaue
LED leuchtet. Das Blutdruckmessgerét versucht nun fur
ca. 30 Sekunden eine Verbindung zur App aufzubauen.

¢ Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automa-
tisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher Datenu-
bertragung schaltet sich das Gerat aus. Wenn die Daten
nicht Ubertragen werden konnten, erlischt die blaue LED
und ,Er 1 wird im Display angezeigt.
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¢ Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App her-
gestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Symbol und
das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach 3 Minuten
automatisch aus.
Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten in
der ,beurer HealthManager“-App das Blutdruckmess-
gerat unter ,Meine Gerate® hinzufligen mussen. Die
,beurer HealthManager“-App muss zur Ubertragung
aktiviert sein. Werden die aktuellen Daten nicht auf Ih-
rem Smartphone angezeigt, wiederholen Sie die Uber-
tragung wie in Kapitel 7.6 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerat auszuschal-
ten, schaltet es sich nach ca. 30 Sekunden automatisch
aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten
oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert
und die Daten bei aktivierter Bluetooth® Dateniibertragung
Ubertragen.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 1 Minute! @

7.4 Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@) darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im

Messung




bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlhren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol "'_[}v_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf,
dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol "'_A‘;V oft er-
scheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstéanden zu
Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fiir einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,,Hoch Normal“ und
Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die grafische
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Einteilung auf dem Gerat immer den héheren Bereich an, im be-
schriebenen Beispiel ,Hoch Normal*,

Bereich der Systole [ Diastole MaBnahme

Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg)

S & einen Arzt

starke rot >180 >110

: aufsuchen

Hypertonie

S 2 einen Arzt

mittlere orange | 160-179 [ 100-109

: aufsuchen

Hypertonie

Stufe 1: regelmaBige

leichte gelb 140-159 | 90-99 Kontrolle

Hypertonie beim Arzt
regelméBige

Hoch normal | griin 130-139 | 85-89 Kontrolle
beim Arzt

Normal grin | 120-129 |80-g4  |>elbst
kontrolle

: . Selbst-
Optimal grin <120 <80 wontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



7.5 Messwerte abrufen und lIdschen

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten wird jeweils die alteste Messung Uber-
schrieben.

e \Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren ge-
winschten Benutzerspeicher (fﬁ &), wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

¢ \Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher f\ einse-
hen mdchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

e \Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher 3 einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M2.

Im Display blinkt 8.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- |
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers [zt
angezeigt. '

@ Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol @ wird auf dem Dis-
play blinkend angezeigt) versucht das Blutdruckmess-
gerét eine Verbindung mit der App aufzubauen. Wenn
Sie wahrenddessen die M1-Taste driicken, wird die
Ubertragung abgebrochen und die Durchschnittswerte
werden angezeigt. Wenn Sie die M2-Taste drlicken, wird
die Ubertragung abgebrochen und die Messdaten des
Benutzerspeichers (2} werden angezeigt. Das Symbol ©
wird nicht mehr angezeigt. Sobald eine Verbindung be-
steht und die Daten Ubertragen werden, sind die Tasten
inaktiv.

Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

~—

¢ Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2

Im Display blinkt 8.

Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Ta-
ge der Morgen-Messungen angezeigt (Morgen: <
5.00 Uhr —9.00 Uhr).

¢ Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2

Im Display blinkt P1. I
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7
Tage der Abend-Messungen angezeigt (Abend: |
18.00 Uhr - 20.00 Uhr). =

e \Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 g
oder M2) erneut driicken, wird im Display | 3
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im | vy 0
Beispiel Messung 03). ch e

¢ \Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2) wie-

der drlicken, kénnen Sie sich alle vorangegangenen Ein-
zelmessungen anzeigen lassen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste (D.

Sie kénnen das Mend jederzeit durch Dricken der
START/STOPP-Taste (O verlassen.




Messwerte loschen

Einzelmesswerte Ioschen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-
schen, wahlen Sie zundchst einen Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.
Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert al-
ler gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 oder M2 fiir 5 Sekun-
den gedrickt, abhangig in welchem Nutzerspeicher Sie
sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

¢ Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu I6schen, wahlen Sie zunachst einen Benutzer-
speicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 flir 5 Sekunden
gedrlickt. (abhangig davon in welchem Benutzersepei-
cher Sie sich befinden).

¢ Der ausgewahlte Wert wird geléscht. Das Geréat zeigt
kurzzeitig CL 00

L oo an,
e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der Start/Stopp-Taste konnen Sie das Ge-
rat jederzeit ausschalten.
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7.6 Ubertragung der Messwerte
Ubertragung Uber Bluetooth® low energy technology

Sie haben die Moglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusatzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® low energy technology zu Ubertragen.

Dazu bendtigen Sie die ,,beurer HealthManager“-App. Diese ist
im Apple App Store und bei Google Play kostenlos verfugbar.
Um die Werte zu Ubertragen befolgen Sie die folgenden Punkte:
Wenn im Einstellungsmeni Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung Ubertragen. Auf dem Dis-
play erscheint links oben das Symbol @ (siehe Kapitel ,,7.3 Blut-
druckmessung durchfiihren®).

(D Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerat ein zufalls-
generierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt, zeitgleich
erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld, in das Sie
diesen sechsstelligen PIN-Code eingeben missen. Nach
erfolgreicher Eingabe ist das Gerat mit lnhrem Smartphone
verbunden



Schritt 1: BM 54

Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Gerat (siehe
Kapitel ,,6.2 Stundenformat, Datum, Uhrzeit und
Bluetooth® einstellen®).

Schritt 2: ,,beurer HealthManager“-App

Flgen Sie in der ,beurer HealthManager“-App
unter ,Einstellungen / Meine Gerate” das BM 54
hinzu.

beurer

Schritt 3: BM 54
Nehmen Sie eine Messung vor.

A 4

Schritt 4: BM 54

Ubertragung der Daten direkt

im Anschluss an eine Messung:

e |st die Bluetooth® Daten-
ubertragung aktiviert, so
werden nach der Bestati-
gung des Benutzerspeichers
mit der START/STOPP-Taste
@ die Daten (ibertragen.

Schritt 4: BM 54

Ubertragung der Daten zu

einem spéteren Zeitpunkt:

e Gehen Sie in den
Speicherabruf-Modus
(Kap.7.5). Wahlen Sie
den gewulnschten Be-
nutzerspeicher. Die Blue-
tooth® Ubertragung star-
tet automatisch.
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@ Die ,,beurer HealthManager“-App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten entfernen

Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhulle lhres Smartphone. Starten

Sie die Datenibertragung in der ,beurer HealthManager“-App.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \/erwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

¢ Sie dlrfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerét und
die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschet-
te stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehor- und Ersatzteile

Die Zubehdér- und Ersatzteile sind Uber die jeweilige Servicea-
dresse (laut Serviceadressliste) erhaltlich. Geben Sie die entspre-
chende Bestellnummer an.

Artikel- bzw. Bestell-
nummer

163.952

Bezeichnung

Universalmanschette (22-44 cm)




10. Was tun bei Problemen?

aufgetreten.

einer Pause von einer
Minute.

Achten Sie darauf,
dass Sie wahrend
der Messung nicht
sprechen oder sich
bewegen.
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ErS Der Aufpumpdruck ist | Bitte priifen Sie im
Fehler- | Mégliche Ursache Behebung hoher als 300 mmHg. | Rahmen einer erneu-
meldung ten Messung, ob die
Manschette ordnungs-
Frl Es konnte kein Puls Bitte wiederholen Sie gemaB aufgepumpt
aufgezeichnet werden. | die Messung nach werden kann.
: : - einer Pause von einer Achten Sie darauf,
Ere Sie haben sich wah- Minute. dass weder Ihr Arm,
rend der Messung | p cpten Sie darauf h schwere Ge-
bewegt oder gespro- o ’ noch schwere \ae
chen dass Sie wahrepd genstande auf dem
. der Messung nicht Schlauch liegen und
sprechen oder sich dass der Schlauch
bewegen. nicht geknickt ist.
Fr3 Die Manschette ist Bitte beachten Sie die Er5 Die Batterien sind fast | Legen Sie neue Batte-
nicht korrekt angelegt. | Hinweise im Kapi- | || verbraucht. rien in das Gerét ein.
tel ,7.1 Manschette : : —
anlegen®. Eri Die Daten konnten Bitte beachten Sie die
nicht per Bluetooth® Hinweise im Kapitel
FrY Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie libertragen werden. ,7.6 Ubertragung der
wahrend der Messung | die Messung nach Messwerte®.

11. Entsorgung
A Entsorgung der Batterien

e Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
mullannahmestellen oder Uber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-
gen.



Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Ef Messbereich

Pb Cd Hg

Manschettendruck 0-250 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute

Hg = Batterie enthalt ksil
g = Batterie enthalt Quecksilber Genauigkeit der

@ Reparatur und Entsorgung des Gerates Anzeige
e Sie durfen das Gerét nicht selbst reparieren oder justieren.

systolisch +3 mmHg,
diastolisch £3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes

Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-  Messunsicherheit
wahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héandlern durchgefiihrt werden.

max. zulassige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

e Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die Speicher

2x 60 Speicherplatze

Garantie.

e Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende sei-  Abmessungen

L139 mm x B 94 mm x H 48 mm

ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmuill entfernt werden. Die  Gewicht

360 g (ohne Batterien, mit Manschette)

Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellenin lhrem  panschettengroBe

22 bis 44 cm

Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemas der Elektro- und Ul Betriebs-
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec- bedingungen

+5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-
feuchte (nicht kondensierend)

trical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich an die flr die Entsorgung zustandige kommu- 2\ Zul. Aufbewahrungs-

-25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-
feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck

4x1,5V ——= AAA Batterien

nale Behorde. bedingungen
Stromversorgung
12. Technische Angaben Batterielebensdauer
Modell-Nr. BM 54
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

Flr ca. 200 Messungen, je nhach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruckes,
sowie Anzahl der Bluetooth® Verbin-
dungen.

druckmessung am Oberarm Klassifikation

Interne Versorgung, 1P21, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF
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Datenlbertragung
per Bluetooth® wire-
less technology

Das Blutdruckmessgerat verwendet
Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2402MHz - 2480MHz,
Sendeleistung max. 4dBm,
Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN60601-1-2
(Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3,IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kdnnen.

¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flr elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeraten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgféltig
geprUft und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde
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sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kdnnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

e Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der europai-
schen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konfor-
mitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nach-
folgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nachstehenden
Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen
Umfang eine Garantie flr dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die ge-
setzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers
aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die
Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kau-
fes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur flr Produkte, die der Kaufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.



Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvoll-
standig oder in der Funktionstlchtigkeit als mangelhaft geman
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gema0
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wen-
det er sich zunachst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Flr eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik
,Service".

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdricklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
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sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehdor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Be-
stimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt,
gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom
Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecen-
ter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel

gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es konnen flr diesen Fall jedoch Ansprliche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for applica-
tions in the areas of heat, weight, blood pressure, body tempe-
rature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards, your Beurer team
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information

1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer
or the specified Customer Service address.

1 x Blood pressure monitor
1 x Upper arm cuff

4 x 1.5V LR0O3 AAA batteries
1 x Storage bag

1 x Instructions for use

1 x Quick Start Guide



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the

device:

A

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

Note
Note on important information

AN
@
¥

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

R
X
"

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste
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/2} Dispose of packaging in an environmentally
L‘-\ friendly manner
PAP
I Manufacturer
Storage/Transport | Permissible storage and transport
temperature and humidity
Operating Permissible operating temperature and
/ﬂf humidity
Protected against solid foreign objects
IP21 12.5 mm in diameter and larger, and against
vertically falling drops of water
SN Serial number

C € 0483

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices.




3. Intended use

The BM 54 upper arm blood pressure monitor is intended for
home use and serves as a non-invasive way of measuring and
monitoring arterial blood pressure and pulse values in adults with
an upper arm circumference of 22-44 cm.

As a result, you can quickly and easily measure your blood pres-
sure and pulse and view various average values from previous
measurements. The recorded measurements are classified and
evaluated graphically. A symbol in the display also warns of pos-
sible existing cardiac arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

A Notes on use

¢ In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drin-
king, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in suc-
cession, make sure always to wait for at least 1 minute between
the individual measurements.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information only
— they are no substitute for a medical examination! Discuss the
measured values with your doctor and never base any medical
decisions on them (e.g. medicines and their dosages).
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¢ Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical activity
such as playing sport) can influence the measurement accuracy
and cause incorrect measurements.

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients
with preeclampsia. We recommend consulting a doctor before
using the blood pressure monitor during pregnancy.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

e This device is not intended for use by people (including child-
ren) with restricted physical, sensory or mental skills or a lack
of experience and/or a lack of knowledge, unless they are su-
pervised by a person who is responsible for their safety or are
instructed by such a person in how to use the device. Supervise
children around the device to ensure they do not play with it.

e The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

¢ Only use the device on people that have the upper arm circum-
ference specified for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the limb in
guestion may be impaired.

¢ During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the de-
vice malfunctions remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.



e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

e Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

e Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

¢ Please note that data can only be transferred and stored when
your blood pressure monitor is supplied with power. As soon
as the batteries are empty, the blood pressure monitor loses
the date and time.

e To conserve the batteries, the blood pressure monitor swit-

ches off automatically if you do not press any buttons for 30

seconds.

The device is only intended for the purpose described in these

instructions for use. The manufacturer is not liable for damage

resulting from improper or incorrect use.

A Notes on storage

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values and
service life of the device depend on its careful handling:

— Protect the device from impacts, moisture, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.
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— Do not drop the device.

— Do not use the device in the vicinity of strong electroma-
gnetic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

— Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement cuffs. Otherwise incorrect measured values will
be recorded.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rin-
se the affected area with water and seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and cho-
ke on batteries. Therefore, store batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e If the device is not to be used for a relatively long period, take
the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.



A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

e The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.
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5. Device description
1 2 3 4 5

. Cuff
. Cuff line
. Cuff connector

1
2
3
4. Display

5. Memory buttons M1/M2

6. START/STOP button @O

7. Risk indicator

8. Connection for cuff connector (left-hand side)



Information on the display:
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1. Time/date

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Calculated pulse value

. Cardiac arrhythmia symbol ‘@)

. Pulse symbol @@

. User memory () @

. Risk indicator

. Number of memory space/memory display for average
value (), morning (A1), evening (Ff7)

10. Release air (arrow)

11. Battery display symbol

12. Symbol for Bluetooth® transfer @

O 00 NO Ok~ Wi
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System requirements for the “beurer HealthManager” app

-i0S = 10.0 / Android™ > 5.0
— Bluetooth® > 4.0

6. Initial use
6.1 Inserting the batteries

e Remove the battery compartment lid
on the rear of the device.

e Insert four 1.5 V AAA (alkaline type
LLRO3) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round in accordance with the
markings. Do not use rechargeable
batteries.

e Close the battery compartment lid
again carefully.

e All display elements are briefly displayed, 24 h or ic h flashes

in the display. Now set the date and time as described below.
If the battery replacement symbol NP is permanently displa-
yed, you can no longer perform any measurements and must
replace all batteries. Once the batteries have been removed from
the device, the date and time must be set again. Any saved

measured values are retained.




6.2 Setting the hour format, date, time and Bluetooth®

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a date
and time and access them again later.

There are two different ways to access the menu from which
you can adjust the settings:

» Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

e |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the START/
STOP button (@ for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succession:
Hour format |-> | Date (> Bluetooth®

Time

-

The hour format flashes on the display.
* Select the desired hour format using the M1/ & 1 10
M2 memory buttons and confirm with the |
START/STOP button (. -7 H
If you press and hold the M1 or M2 me-
mory button, you can set the values more
quickly.

Hour format
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Date

Time

The year flashes on the display. N Tu

e Select the year using the M1/M2 memory | CLI 10
buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The month flashes on the display.

e Select the month using the M1/M2 memory
buttons and confirm with the START/STOP
button .

The day flashes on the display.

e Select the current day using the M1/M2 me-
mory buttons and confirm with the START/
STOP button .

@ If you have set the 12h hour format, the month is dis-
played before the day.

N
/ /,\

_\tZ
g

The hours flash on the display. N

e Select the current hours using the M1/ /L
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button Q.

The minutes flash on the display. I

e Select the current minutes using the M1/ 1 LILJ
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button Q.



The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to select whether au-
tomatic Bluetooth® data transfer is to be activated (Blu-
etooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth® sym-
bol is not shown) and confirm with the START/STOP
button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

Bluetooth®

7. Usage

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

7.1 Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm.
The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is positi- /
oned 2 — 3 cm above the elbow and [ s,/
above the artery. The line should point &%
to the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff, but
make sure that it is not too tight around
the arm and close the hook-and-loop
fastener. The cuff should be fastened so
that two fingers fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the connec-
tion for the cuff connector.

The cuff is suitable for you if the index
mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff.

If the measurement is performed on the right upper arm, the
line should be located on the inside of your elbow. Ensure
that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are different.
Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The device may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 44 cm.



7.2 Adopting the correct posture

( ( Q\

e Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations can
occur.

e You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

e To take your blood pressure, make sure you are sitting comfor-
tably with your arms and back leaning on something. Do not
cross your legs. Place your feet flat on the ground.

e To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

e Wait for at least 1 minute before taking another measurement.

28

7.3 Taking a blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the posture
in which you want to perform the measurement.

e Press the START/STOP button @ to start
the blood pressure monitor. All display ele-
ments are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the

measurement automatically after 3 seconds.

You can cancel the measurement at any time by pres-
sing the START/STOP button Q.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @ will be
displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and [e
pulse measurements are displayed.

o

e =~ appears if the measurement could not
be performed properly (see chapter “10. | )~
What if there are problems?”). Repeat the
measurement.

¢ Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most recently
used user memory. The relevant Nor symbol appears
on the display.



Measurement

e Press the START/STOP button (D to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

e If the device is not switched off manually, it will switch
off automatically after 30 seconds.

If Bluetooth® data transfer has been activated, then after
having confirmed the user memory by pressing the START/
STOP button (D, the data is transferred to the “beurer
HealthManager” app (see chapter “7.6 Transferring
measurements”).

@ When connecting for the first time, a randomly genera-

ted six-digit PIN code is displayed on the device, and
at the same time an input field appears on the smart-
phone in which you must enter this six-digit PIN code.
After successfully entering the code, the device will be
connected to your smartphone.

¢ The Bluetooth® symbol on the display flashes and the
blue LED lights up. The blood pressure monitor now at-
tempts to connect to the app for approx. 30 seconds.

e The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a con-
nection is established. All measurement data is automa-
tically transferred to the app. Once the data has been
successfully transferred, the device switches off. If the
data transfer was unsuccessful, the blue LED goes out
and “Er 7" appears on the display.
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e |f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
3 minutes.

Please note that you must add the blood pressure moni-
tor to “My devices” in the “beurer HealthManager” app
to enable data transfer. The “beurer HealthManager”
app must be activated to allow data transfer. If the latest
data is not displayed on your smartphone, repeat the
data transfer as described in chapter 7.6.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approx. 30 seconds. In this
case too, the value is stored in the selected or most recent
user memory and the data is transferred if Bluetooth® data
transfer has been activated.

e Wait for at least 1 minute before taking ano-
ther measurement.

Measurement

7.4 Evaluating the results
Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and, if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol "Qf}v_.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condition
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symptoms
(skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast)




can be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor.
If the symbol "'j}v_ is shown on the display after the measurement
has been taken, repeat the measurement. Please ensure that you
rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during
the measurement. If the symbol "'_A‘}v_ appears frequently, please
consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can be
dangerous. Always follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accordance
with the following table.

However, these standard values serve only as a general guideline,
as the individual blood pressure varies in different people and
different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the device
show which category the recorded blood pressure values fall
into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the 'High normal' category and dia-
stole in the '"Normal' category), the graphical classification on the
device always shows the higher category; for the example given
this would be 'High normal'.
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Blood pressure value | Systole | Diastole Acti
. . ction
category (in mmHg)| (in mmHg)
Level 3: .
severe red >180 >110 Seek med|cal
: attention
hypertension
o2 Seek medical
moderate orange | 160-179 | 100-109 )
: attention
hypertension
Level 1: Regular
mild yellow | 140-159 | 90-99 monitoring by
hypertension doctor
Regular
High normal | green [130-139 |85-89 monitoring by
doctor
Normal green |120-129 |80-84 Self-
monitoring
Optimal green |<120 <80 Self-
monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)




7.5 Displaying and deleting measured values

User memory

Average values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measurements.

e Using the memory button M1 or M2, select the desired
user memory (ﬁ’] (21) when the device is switched off.

¢ To view the measurements for user memory ﬁ’] press the
M1 memory button.

¢ To view the measurements for user memory A, press the
M2 memory button.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured va-
lues in this user memory is displayed.

@ If Bluetooth®is activated (the @ symbol flashes on the
display), the blood pressure monitor attempts to con-
nect to the app. If you press the M1 button in the me-
antime, the transfer is cancelled and the average values
are displayed. If you press the M2 button, the transfer
is cancelled and the measurement data of user memo-
ry A is displayed. The & symbol is no longer shown.
The buttons are deactivated as soon as a connection
is established and the data is transferred.
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Average values

Individual measured values

¢ Press the relevant memory button (M1 or M2)

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure-
ments for the last 7 days is displayed (morning: <
5a.m.-9am.).

¢ Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure- |
ments for the last 7 days is displayed (evening: | &
6 p.m. -8 p.m.). 2L

e |f you press the relevant memory button (M1
or M2) again, the last individual measure-
ment is displayed (in this example, measure-
ment 03).

e |f you press the relevant memory button (M1 or M2) once
more, you can view all previous individual measurements.

e To switch the device off again, press the START/STOP
button .

@You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button Q.




Deleting measured values

Deleting individual measurements

e To clear the relevant user memory, you must first select
a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values. A
flashes on the display and the average value of all saved
measured values in this user memory is displayed.

¢ Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 se-
conds depending on the user memory you are in.

All the values in the current user memory are
deleted.

e To clear individual measurements from the relevant user
memory, you must first select a user memory.

e Start the retrieval of the individual measured values.

e Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 se-
conds (depending on the user memory you are in).

o T|he selected value is deleted. The device briefly displays
L 00,

e If you would like to delete other values, repeat the pro-
cess described above.

You can switch off the device at any time by pressing the
START/STOP button.
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7.6 Transferring measurements
Transfer via Bluetooth® low energy technology

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth® low energy tech-
nology.

You will need the “beurer HealthManager” app for this. The app
is available free of charge on the Apple App Store and from Goo-
gle Play.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is trans-
ferred automatically after the measurement. The @ symbol ap-
pears in the top left of the display (see chapter “7.3 Taking a blood
pressure measurement”).

@ When connecting for the first time, a randomly generated six-
digit PIN code is displayed on the device, and at the same
time an input field appears on the smartphone in which you
must enter this six-digit PIN code. After successfully entering
the code, the device will be connected to your smartphone




Step 1: BM 54

Bluetooth®”).

beurer

Step 3: BM 54

Activate Bluetooth® on your device (see chap-
ter “6.2 Setting the hour format, date, time and

Step 2: “beurer HealthManager” app

In the “beurer HealthManager” app, add the BM
54 under “Settings/My devices”.

Take a measurement.

A 4

Step 4: BM 54

Data transfer immediately fol-

lowing a measurement:

e |f Bluetooth® data transfer
has been activated, the da-
ta is transferred after having
confirmed the user memo-
ry by pressing the START/
STOP button .

Step 4: BM 54

Data transfer at a later

point:

e Go to memory mode
(chapter 7.5). Select the
desired user memory. The
Bluetooth®transfer starts
automatically.
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@ The “beurer HealthManager” app must be activated to
allow data transfer.

If your smartphone has a protective cover, remove this to ensure

that there is no interference during the transfer. Begin the data

transfer in the “beurer HealthManager” app.

8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line should
not be bent sharply.

9. Accessories and replacement parts

Accessories and replacement parts are available from the corre-
sponding service address (according to the service address list).
Please state the corresponding order number.

Designation Item number and/or
order number
Universal cuff (22-44 cm) 163.952




10. What if there are problems?

Error Possible cause Solution
Error Possible cause Solution mes-
B sage
sage ErS The inflation pres- Please take another
Erl Unable to record a Please wait one mi- sure is higher than measurement to
oulse. nute and repeat the 300 mmHg. check whether the
measurement cuff can be correctly
Fré Yoq moved or spoke Ensure that you do not inflated. |
during the measure- speak or move during Make sure that neither
ment. the measurement. your arm nor other
heavy objects are
Fr3 The cuff was not atta- | Please observe the pressing on the line,
ched correctly. information in chapter and that the line is not
“7.1 Attaching the bent.
cuff”, _ :
Erb The batteries are al- Insert new batteries
FrY An error occurred du- | Please wait one mi- | || most empty. into the device.
ring the measurement. | nute and repeat the
measurement. Er Unable to transfer the | Please observe the
Ensure that you do not data via Bluetooth®. information in chapter
speak or move during 7.6 Transferrln”g
the measurement. measurements”.

11. Disposal
A Disposing of the batteries

e Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or
electronics retailers. You are legally required to dispose of the
batteries.
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¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

)i¢

Pb Cd Hg

@ Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers.

® Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

¢ For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection or s
recycling point in your country. Dispose of the device in accor-
dance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.

12. Technical specifications

Model no. BM 54
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-250 mmHg,
systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,

pulse 40-180 beats/minute
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Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
uncertainty according to clinical testing:

systolic 8 mmHg /

diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 139 mm x W 94 mm x H 48 mm
Weight 360 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 44 cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-93% relative humi-
dity (non-condensing)

Permissible storage

-25°C to +70°C, < 93% relative humidi-

conditions ty, 700-1060 hPa ambient pressure

Power supply 4x 1.5V =—= AAA batteries

Battery life Lasts for approx. 200 measurements
depending on the blood pressure and
inflation pressure as well as the number
of Bluetooth® connections.

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF




Data transfer via The blood pressure monitor uses Blue-
Bluetooth® wireless  tooth® low energy technology,
technology 2402 MHz - 2480 MHz frequency band,

max. 4 dBm transmission powetr,
compatible with Bluetooth®4.0 smart-
phones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

¢ This device complies with the European standard EN60601-1-2
(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication systems may
interfere with this device.

¢ The device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinprodukt-
gesetz) and the standards EN1060-1 (Non-invasive sphyg-
momanometers — Part 1: General requirements), EN1060-3
(Non-invasive sphygmomanometers — Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2 — 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmo-
manometers).

¢ The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
checked and developed with regard to a long useful life. If the
device is used for commercial medical purposes, it must be
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regularly tested for accuracy by appropriate means. Precise
instructions for checking accuracy may be requested from the
service address.

e \We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of
Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any manda-

tory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.



German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the
processing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can
provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

— acopy of the invoice/purchase receipt, and

— the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

— deterioration due to normal use or consumption of the
product;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attach-
ments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the instruc-
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tions for use, as well as products that have been opened,
repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability
provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.

Subject to errors and changes



figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les con-
tréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent
les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de
la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de la beauté, des soins pour bébé et de 'amélioration de Iair.

Sinceres salutations, Votre équipe Beurer
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes quiy

1. Contenu

Vérifiez si I’emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I’appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

1 tensiometre

1 manchette

4 piles AAALR03 de 1,5V

1 pochette de rangement

1 mode d’emploi

1 guide de démarrage rapide



2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

B B> B

Courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

=) 134

Pb Cd Hg
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Q Eliminer ’'emballage dans le respect de
LQ I’environnement
PAP
“ Fabricant
Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
/ﬂf admissibles
Protection contre les corps solides, diamétre
IP21 12,5 mm ou plus, et contre les chutes de
gouttes d’eau
SN Numeéro de série

C € 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médicaux.




3. Utilisation conforme aux recommandations

Le tensiometre au bras BM 54 est concu pour une utilisation a
domicile et est utilisé pour la mesure non invasive et la surveil-
lance des valeurs de tension artérielle et de fréquence cardiaque
des personnes adultes, avec un tour de bras de 22 a 44 cm.

Il vous permet de mesurer rapidement et facilement votre tension
artérielle et votre pouls, et d’afficher différentes moyennes des
mesures précédentes. Les valeurs calculées sont classées et
évaluées sous forme graphique. En cas de troubles éventuels du
rythme cardiaque, un symbole d’avertissement s’affiche a I'écran.

4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée
afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou pratiquer des activités phy-
siques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant en-
viron 5 minutes !

e Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures succes-
sives, patientez toujours au moins 1 minute entre chaque me-
sure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e [ es mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
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sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix de médi-
caments et de leurs dosages) !

L’utilisation du tensiometre en dehors de I’environnement do-
mestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pendant
la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére ainsi
que pendant I’exercice d’activités physiques telles que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs
de mesure.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pendant
la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises. G’est également le
cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de troubles de
la circulation et du rythme cardiaque et de frissons de fievre
ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, sensoriel-
les ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience
et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette
personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une perso-
nne compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la
maniere d’utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin de les
empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-
pareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le pé-
rimétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.



Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si ’appareil ne
fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la manchette
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
de la manchette. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravascu-
laire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez
pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Notez que la transmission et I'enregistrement des données
ne sont possibles que si votre tensiometre est alimenté. Dés
que les piles sont vides, le tensiomeétre perd la date et I’heure.
L’arrét automatique permet de faire passer le tensiometre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 30 secondes.

L’appareil est congu pour 'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.
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A Consignes de rangement

e | e tensiomeétre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent du soin que vous lui portez :
— Protégez I'appareil contre les chocs, I’humidité, les sale-

tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

— N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

— Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou les
manchettes de rechange originales. Sinon, des valeurs de
mesure fausses sont transmises.

A Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I’eau et consulter
un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age peuvent
avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de portée
des enfants en bas age !

e Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protéger les piles d’'une chaleur excessive.

J A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.



¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les
piles du compartiment a piles.

e Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

e Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil.
Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages
d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.

e Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible
d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il convient
alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

e [ 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis
par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturba-
tions électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité
électromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfon-
ctionnements.

¢ | e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction
des performances de I'appareil.

5. Description de I'appareil
1 2 3 4 5

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Ecran

5. Touches mémoire M1/M2

6. Touche MARCHE/ARRET @

7. Indicateur de risque

8. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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Données affichées a I’écran :

-‘l'
12 — 3»4_" |-

11 -
10—V

(o)
|

. Heure/date

. Pression systolique

. Pression diastolique

. Valeur du pouls mesurée

. Symbole Troubles du rythme cardiaque "QI}\,_

. Symbole Pouls @@

. Mémoire utilisateur {

. Indicateur de risque

. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne
de I'affichage de la mémoire (F), matin (Ff), soir (P

10. Dégonflage (fleche)

11. Symbole de changement des piles

12. Symbole de transmission Bluetooth®

O oo NO O~ =

Configuration requise pour 'application « beurer
HealthManager »

-i0S = 10.0/ Android™ > 5.0
- Bluetooth® > 4.0

6. Mise en service
6.1 Insérer les piles

¢ Retirez le couvercle du compartiment
a piles se trouvant sur la face arriere
de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AAA (type alcaline LR03). Veillez
impérativement a insérer les piles
en respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechar-
geables.

e Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a piles.

e Tous les éléments de I’écran s’affichent brievement et 24 h
ou ic h clignote a I’écran. Veuillez maintenant régler la date et
I’heure en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles NI apparait en con-

tinu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous de-

vez changer toutes les piles. Des que les piles sont retirées de

I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs me-

surées enregistrées sont conservées.

4 x 1,5V AAA




6.2 Paramétrer le format de ’heure, la date, I’heure et la
connexion Bluetooth®

L’année clignote a I'écran. Ny !

/
. - \iC
* Al'aide des touches mémoire M1/M2, sé- L LI
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Vous devez impérativement régler la date et I’heure. Sans ces
réglages, il estimpossible d’enregistrer et de consulter correcte-
ment vos mesures avec la date et I'heure.

lectionnez I’'année et confirmez yotre choix
avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le mois clignote a I'écran. / N
. . . _ ¢ ATl'aide des touches mémoire M1/M2, sélec- AN
@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des parametres : o tionnez le mois et confirmez votre choix avec
= £
* Avant la premiéere utilisation et apres chaque changement = r?ltoucllwe MAF‘{CITIE/ARRET ©
de pile : Le jour clignote a I'écran. _\,Z
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez * Al'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
automatiquement au menu correspondant. lectionnez le jour en cours et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET Q.
e | orsque les piles sont insérées : Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche MAR- mois est affiché devant le jour.
CHE/ARRET () enfoncée pendant environ 5 secondes. heure clignote 4 Iécran. NdAm
. _ e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec- | LIL
Dan‘s ce menu, v?us pouvez régler successivement les pa- tionnez I'heure en cours et confirmez votre
rametres suivants : € choix avec la touche MARCHE/ARRET (.
Formatde |- | Date |- | Heure |- |Bluetooth® 2 Les minutes clignotent a I’écran. S

’heure

Le format de I’heure clignote a I'écran. N,
e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec- =
tionnez le format d’heure que vous souhai-  _

tez et confirmez avec la touche MARCHE/ - ,‘;’ H
ARRET . 7o
@ Vous pouvez régler plus rapidement les va-
leurs en maintenant enfoncées les touches

de mémoire M1 ou M2.

-—

L
i

0N 70N\

Format de ’heure
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e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec-
tionnez la minute en cours et confirmezA votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET Q.



Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désactivé
(le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez vo-
tre choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

@ L’autonomie de la batterie est réduite en cas de trans-
fert par Bluetooth®.

Bluetooth®

7. Utilisation

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

7.1 Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras nu. La
circulation du bras ne doit pas étre gé-
née par des vétements serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras de
facon a ce que le bord inférieur se trou-
ve 2 a 3 cm au-dessus du pli du coude
et au-dessus de I'artere. Le tuyau est
dirigé vers le milieu de la paume de la
main.

Refermez maintenant la partie libre de
la manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture auto-
agrippante. Le serrage de la manchette
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doit permettre de passer deux doigts
sous celle-ci.

Insérez maintenant le tuyau de la man-
chette dans la prise de raccord de la
manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de l'index () se trouve
dans la zone OK apres la pose de la
manchette sur le bras.

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le gau-
che, les valeurs de tension mesurées peuvent donc également
étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.
Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous devez
déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
ad4 cm.



7.2 Adopter une position adéquate

[

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant en-
viron 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

¢ | a mesure peut se faire en position assise ou allongée. Faites
attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se trouve
au niveau du cceur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes.
Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester calme
durant la mesure et de ne pas parler.

¢ Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle
mesure !
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Mesure

7.3 Effectuer la mesure

Positionnez la manchette comme décrit plus haut et in-
stallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

e Pour démarrer le tensiometre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET (. Tous les
éléments de I’écran s’affichent brievement.

Apres 3 secondes, le tensiometre commence

la mesure automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.

Deés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s’affiche.

e [ es résultats de mesure de la pression sy- (e
stolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

o

e £r s’affiche lorsque la mesure n'apaspu |
étre prise correctement (voir chapitre « 10. | __
Que faire en cas de probleme ? »). Répétez
la mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sélection-
nez maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat
de la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré.
Le symbole correspondant () ou (3 s’affiche a I'écran.



Mesure

e Eteignez le tensiometre en appuyant sur la touche MAR-
CHE/ARRET (D. Ainsi, le résultat de la mesure est enre-
gistré dans la mémoire utilisateur choisie.

e Si ’appareil n’est pas éteint manuellement, il s’éteindra
automatiquement apres 30 secondes.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est activé,
apres confirmation de la mémoire utilisateur et pression sur
la touche MARCHE/ARRET @, les données sont transfé-
rées sur I'application « beurer HealthManager » (voir cha-
pitre « 7.6 Transfert des valeurs mesurées »).

@ Lors de la premiére connexion, I'appareil affiche un
code PIN a six caractéres généré aléatoirement et, en
méme temps, le smartphone affiche un champ dans
lequel vous devez saisir ce code PIN a six caracteres.
Apres la saisie de ces caracteéres, I'appareil est alors
connecté au smartphone.

e Le symbole Bluetooth® clignote a I’écran et la LED bleue
s’allume. Pendant environ 30 secondes, le tensiomeétre
tente alors d’établir une connexion avec I'application.

¢ Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®
cesse de clignoter. Toutes les mesures sont transférées
automatiquement sur I'application. Apres le transfert des
données, I'appareil s’éteint automatiquement. Siles don-
nées n’ont pas pu étre transférées, la LED bleue s’éteint
et « Er 1» s’affiche & I’écran.
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e Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’a plus étre
établie avec I'application, le symbole Bluetooth® s’éteint
et le tensiometre se met automatiquement hors tension
apres 3 minutes.

Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajouter
le tensiomeétre dans I'application « beurer HealthMa-
nager » a la rubrique « Mes appareils » pour pouvoir
transférer des données. L’application « beurer Health-
Manager » doit étre activée pour le transfert. Si les don-
nées actuelles ne s’affichent pas sur votre smartphone,
répétez la transmission comme décrit au chapitre 7.6.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiguement apres environ 30 secondes. Dans ce cas égale-
ment, la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via Bluetooth®
est activé.

e Patientez au moins 1 minute avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

7.4 Evaluer les résultats
Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du ryth-
me cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas échéant
apres la mesure, par le symbole ,"-:}v--

Cela peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en rai-




son de perturbations du systeme bioélectrique. Les symptémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide
ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une pathologie
cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par une
alimentation trop riche, par le stress ou encore par un manque
de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par une con-
sultation médicale.

Si le symbole ,"-:}v- s’affiche apres la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole "',}\, apparait souvent,
veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une au-
tomédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez im-
pérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la
tension artérielle varie selon les personnes, I’age, etc.

Il est important de consulter régulierement votre médecin pour
étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs perso-
nnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a partir
de laquelle votre tension artérielle sera considérée comme dan-
gereuse.

Le classement qui s’affiche a I'écran ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se
trouvent dans deux plages différentes (par ex. systole en plage
« normale haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
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graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a
savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs de | Systole | Diastole M
. esures
tension (en mmHg)| (en mmHg)
NIEELIE: consulter un
forte rouge |=180 >110 o
, médecin
hypertension
MIEELIZ consulter un
hypertension | orange | 160 - 179 [ 100 - 109 s
meédecin
moyenne
Niveau 1: examen
légere jaune |[140-159|90-99 régulier par un
hypertension médecin
Normale examen
vert 130-139 | 85-89 régulier par un
haute A
meédecin
Normale vert 120-129|80-84 Auto-contréle
Optimale vert <120 <80 Auto-contréle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)




7.5 Consulter et supprimer les valeurs mesurées

Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure,
la mesure la plus ancienne est écrasée.

e Lorsque I’?E;pareil est éteint, sélectionnez la mémoire
utilisateur () (2) que vous souhaitez utiliser & I'aide des
touches mémoires M1 ou M2.

e Sj vous souhaitez consulter les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mémoire
M1.

e Sj vous souhaitez consulter les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mémoire
M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs me- |
surées enregistrées pour cet utilisateur est |z,
affichée.

Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole § cli-
gnote al’écran), le tensiométre tente d’établir une con-
nexion avec I'application. Si vous appuyez alors sur la
touche M1, le transfert est interrompu et les valeurs
moyennes sont affichées. En appuyant sur la touche
M2, le transfert est interrompu et les mesures de la
mémoire utilisateur (3 sont affichées. Le symbole @ ne
s’affiche plus. Dés que la connexion est établie et que
les données sont transférées, les touches sont inac-
tives.

49

Valeurs moyennes

Mesures individuelles

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2)

M clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures matinales
des 7 derniers jours est affichée (matin : 5h00 <)
- 9h00). ‘

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

M clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures du soir des |
7 derniers jours est affichée (soir : 18n00 — | B
20h00). 2

¢ Si vous appuyez de nouveau sur la touche
meémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s’affiche a I’écran (ici par exemple la me-
sure 03).

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche mémoire (M1
ou M2), vous pouvez afficher toutes les mesures pré-
cédentes.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET Q.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appu-
yant sur la touche MARCHE/ARRET (D.



Effacer les valeurs mesurées

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des me-
sures. A clignote a I’écran, la valeur moyenne de toutes
les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur
est affichée.

¢ Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes, selon la mémoire que vous utilisez.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.
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Effacer les valeurs de mesure individuelles

e Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes. (Selon la mémoire que vous utilisez).

e | a valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche
brievement L OG.

e Sivous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez la
procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment en appuyant
sur latouche MARCHE/ARRET.



7.6 Transfert des valeurs mesurées
Transfert via la technologie Bluetooth® Low Energy

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth® Low Energy.

A cet effet, il vous faut I'application « beurer HealthManager »
disponible gratuitement sur I’App Store et sur Google Play.
Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres, le
transfert des données se fait automatiquement apres la mesure.
Sur I’écran en haut a gauche, le symbole § apparait (voir chapitre
«7.3 Effectuer la mesure»).

@ Lors de la premiere connexion, I’appareil affiche un code PIN
a six caracteres généré aléatoirement et, en méme temps, le
smartphone affiche un champ dans lequel vous devez saisir
ce code PIN a six caracteres. Apres la saisie de ces carac-
teres, 'appareil est alors connecté au smartphone
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beurer

Etape 1: BM 54

Activez la fonction Bluetooth® sur votre ap-
pareil (voir chapitre « 6.2 Paramétrer le format
de I’heure, la date, I’heure et la connexion Blu-
etooth® »).

Etape 2 : Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BM 54 dans l'application « beurer
HealthManager » a la section « Réglages/Mes
appareils ».

Etape 3: BM 54
Effectuez une mesure.

. 4

Etape 4 : BM 54

Transfert des données directe-

ment aprés une prise de me-

sure :

¢ Lorsque le transfert de don-
nées via Bluetooth® est ac-
tivé, apres confirmation de la
mémoire utilisateur et pressi-
on sur la touche MARCHE/
ARRET (), les données sont
transférées.

Etape 4 : BM 54
Transférer les données ulté-
rieurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chapitre 7.5). Sélection-
nez la mémoire utilisateur
de votre choix. Le trans-
fert Bluetooth® démarre
automatiquement.




@ L’application « beurer HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez

retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de

données depuis I'application « beurer HealthManager ».

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette uniquement
avec un chiffon légérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I’eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I’appareil ou la manchette et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la manchette
lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau
de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles a
I’adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des adres-
ses du service apres-vente). Précisez la référence appropriée.

Désignation Numeéro d’article ou
référence
Manchette universelle (22 — 44 cm) | 163.952

10. Que faire en cas de problémes ?

Mes- Cause possible Solution

sage

d’erreur

Erl Aucun pouls n’a été Répétez la mesu-
trouve. re apres une pause

. d’une minute.

Erc vous al\{ez b%ug? | Veillez & ne pas parler
ou parle pehdant 1 ni bouger pendant la
mesure. mesure.

Fr3 La manchette n’est Respectez les con-
pas positionnée cor- signes indiquées au
rectement. chapitre « 7.1 Positi-

onner la manchette ».

ErY Une erreur s’est pro- Répétez la mesu-
duite au cours de la re apres une pause
mesure. d’une minute.

Veillez a ne pas parler
ni bouger pendant la
mesure.
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Mes- Cause possible Solution
sage
d’erreur
FrS La pression de gon- Vérifier avec une
flage est supérieure a | nouvelle mesure que
300 mmHg. la manchette peut étre
gonflée correctement.
Assurez-vous que
votre bras ou un objet
lourd n’est pas posé
sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.
Frb Les piles sont presque | Insérez de nouvelles
| vides. piles dans I'appareil.
Eri Impossible de trans- Respectez les con-
férer les données via signes indiquées au
Bluetooth®. chapitre « 7.6 Transfert
des valeurs mesu-
rees ».

11. Elimination
A Elimination des piles

e | es piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

une obligation Iégale qui vous incombe.
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¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure

Pb Cd Hg

@ Réparation et élimination de I'appareil

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation.

e N’ouvrez pas I’'appareil. Le non-respect de cette consigne an-
nulerait la garantie.

e Dans l'intérét de la protection de I’environnement,
’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
meénageres a la fin de sa durée de service. L'élimination  mm
doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Eliminez I'appareil conformément & la directive eu-
ropéenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I’élimination et du recyclage de ces produits.



12. Caractéristiques techniques Alimentation 4 piles 1,5V —— AAA

N° du modele BM 54 électrique

Méthode de mesure  Mesure de la tension artérielle au bras, Durée de vie des Pour environ 200 mesures, selon le
oscillométrique et non invasive piles niveau de tension artérielle, de la

Plage de mesure Pression dans la manchette 0 - pression de gonflage et du nombre de
250 mmHg, connexions Bluetooth®.
pression systolique 50 - 250 mmHg, Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

pression diastolique 30 — 200 mmHg,

d’APG, utilisation continue, appareil de

pouls 40 — 180 pulsations/minute type BF
Précision de pression systolique +3 mmHg, Transfert de données Le tensiométre utilise la technologie
I'indicateur pression diastolique +3 mmHg, par technologie sans Bluetooth® Low Energy,
pouls 5 % de la valeur affichée fil Bluetooth® Bande de fréquence 2402 MHz -
2480 MHz,

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 139 mm x 194 mm x H48 mm
Poids env. 360 g (sans batterie, avec man-

chette)

Taille de la manchette

de 22 a44 cm

Conditions de
fonctionnement adm.

+5 °C a +40 °C, 15 - 93 % d’humidité
relative de I’air (sans condensation)

Conditions de
stockage admissibles

-25°Ca+70 °C, < 93 % d’humidité de
I'air relative, 700 — 1 060 hPa de pressi-
on ambiante

Puissance d’émission 4 dBm max.,
Compatible avec les smartphones/ta-
blettes Bluetooth® 4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme ala norme européenne EN60601-1-2
(en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EEC
sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médicaux



ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (tensiomeétres
non invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (ten-
siomeétres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires
sur les tensiometres électromécaniques) et IEC 80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2 — 30 : exigences parti-
culieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiomeétres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiometre a été correctement testée et
sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long ter-
me. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises sur
la vérification de la précision de I'appareil, tu peux faire une
demande par courrier au service apres-vente.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est con-
forme a la directive européenne RED 2014/53/UE. Vous
pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit
a l’adresse suivante :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans
la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les
obligations de garantie du vendeur découlant du contrat
de vente conclu avec 'acheteur.
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La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la
date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I’acheteur en tant que consommateur et utilisés uniguement a
des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domes-
tique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un
remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
I’international » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service apres-vente.

|’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par ex-
emple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents
requis.



Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I’acheteur présente

une copie de la facture/du recu et
le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommati-
on normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui
sont consommés dans le cadre d’une utilisation normale du
produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchet-
tes, joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires
pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus

de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou
modifiés par I’'acheteur ou par un service client non agréé
par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant
et le client ou entre le service client et le client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance
du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait
des produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires
relatives a la responsabilité).
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Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en

aucun cas la période de garan

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra ga-
ma. Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta y compro-
bada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, presién
arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje,
belleza, bebés y aire.

Atentamente, el equipo de Beurer
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indica-

1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios pre-
sentan danos visibles y de que se retira el material de embala-
je correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al
cliente indicada.

1 tensiometro

1 brazalete

4 pilas de 1.5V AAA LRO3
1 bolsa para guardar

1 instrucciones de uso

1 guia de inicio rapido



2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes

simbolos:

A

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de
lesiones u otros peligros para la salud

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles
danos del aparato o de los accesorios

Nota
Indicacion de informacién importante

AN
@
¥

Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE)

R
X
"

No deseche con la basura doméstica pilas
gue contengan sustancias toxicas
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é?_\ EIimilnar el embalaje respetando el medio
ambiente
PAP
| | |I Fabricante
Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamiento
/ﬂ/ admisibles
Proteccidn contra cuerpos extrafnos sélidos
IP21 con un didmetro de 12,5 mmy supetrior y
contra goteo vertical de agua
Numero de serie
SN

C € 0483

El sello CE certifica que este aparato cumple
los requisitos establecidos en la Directiva
93/42/EEC relativa a los productos sanitarios.




3. Uso correcto

El tensidometro de brazo BM 54 esta destinado al uso doméstico y
sirve para la medicidn no invasiva y la supervision de los valores
de presion arterial y pulso de personas adultas con un perimetro
de brazo de 22 a 44 cm.

Permite medir rapida y facilmente la presion arterial y el pulso
y muestra ademas distintos valores promedio de mediciones
pasadas. Los valores medidos se clasifican y evaluan de forma
grafica. Ademas, un simbolo en la pantalla advierte de eventuales
alteraciones del ritmo cardiaco.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Indicaciones de utilizacién

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, tdmese la
tension siempre a la misma hora del dia.

e No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cién de la presion arterial!

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicion y medicidén siempre como minimo 1 mi-
nuto.

¢ Repita la medicion si desconfia de la validez de los valores
medidos.

e iLas mediciones realizadas por usted solo tienen caracter infor-
mativo, en ningun caso pueden reemplazar un examen médico!
Hable con su médico de los valores que obtenga. jBajo ningun
concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas (p. €;j.,
sobre medicamentos y su dosificacion)!

59

¢ Si se utiliza el tensidmetro fuera del entorno doméstico o ba-
jo la influencia de movimiento (p. €j., durante un trayecto en
coche, en una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras
se practica alguna actividad fisica, como deporte) puede verse
afectada la precision de la medicién y producirse errores de
medicion.

¢ No utilice el tensiometro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiometro durante el emba-
razo, es recomendable que consulte previamente a su médico.

¢ | as enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precisidn de la medicion. Lo mismo
ocurre en caso de tener la presion arterial muy baja, de padecer
diabetes, problemas circulatorios y alteraciones del ritmo car-
diaco, o de sufrir escalofrios o temblores.

e Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifos inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o
con poca experiencia 0 conocimientos, a no ser que los vigile
una persona responsable de su seguridad o que esta persona
les indique como se debe utilizar. Se debe vigilar a los nifios
para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

e Eltensidmetro no debe utilizarse junto con un equipo quirdrgico
de alta frecuencia.

e Utilice el tensiometro solo en personas que tengan el contorno
de brazo indicado.

¢ Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la

gue coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.

¢ | a medicion de la presion arterial no debe interrumpir la circu-

lacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.



¢ Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

e Evite exponerse a la presion prolongada del brazalete y no rea-
lice mediciones frecuentes, ya que producen una disminucion
del flujo sanguineo que puede causar lesiones.

¢ Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias
0 venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento médico,
p. €j., acceso por via intravascular, administracion de trata-
miento por via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya prac-
ticado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden produ-
cirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo cologque
en otras zonas del cuerpo.

¢ Tenga en cuenta que la transmision de datos y su almacena-
miento solo son posibles cuando el tensiometro recibe alimen-
tacién. En cuanto se gastan las pilas, el tensiometro pierde la
fechay la hora.

¢ El mecanismo de desconexion automatico apaga el tensio-
metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
en 30 segundos.

e Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declina toda
responsabilidad por danos debidos a un uso inadecuado o
incorrecto.
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A Indicaciones de almacenamiento

e El tensidometro esta compuesto por elementos electrénicos y
de precision. La precision de los valores de medicién, asi como
la vida util del aparato, dependen de su correcta utilizacion:
— Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,

grandes oscilaciones térmicas y la exposicion directa a
la luz solar.

— Evite que el aparato se caiga.

— No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos
de gran intensidad y manténgalo alejado de instalaciones
de radio y de teléfonos moviles.

— Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los bra-
zaletes originales que acompanan al aparato. De |o contra-
rio, se obtendran valores de medicién erroneos.

A Indicaciones para la manipulacion de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

o A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse
las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance de los
ninos pequenos!

e Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la po-
laridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafo seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.



e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

YA

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizaci-
on del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error 0
podrian apagarse la pantalla o el dispositivo.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o0 apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
debera vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de
que funcionan correctamente.

¢ El| uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como consecu-
encia mayores interferencias electromagnéticas o una menor
resistencia contra interferencias electromagnéticas del aparato
y provocar un funcionamiento incorrecto.

e Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética
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5. Descripcion del aparato
1 2 3

4 5

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Teclas de memorizacién M1/M2

6. Tecla de INICIO/PARADA D

7. Indicador de riesgo

8. Toma para el conector del brazalete (lado izquierdo)



Indicaciones en la pantalla:

-‘l'
12 — 3»4_" |-

11+ A
A | M [ I

< -
< QR w 183
|

(o)
|

. Hora/fecha

. Presion sistolica

. Presién diastdlica

. Pulso medido

. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ,"»7\'-

. Simbolo de pulso @@

. Registros de usuario {} 3

. Indicador de riesgo

. Numero del puesto de almacenamiento/indicador de

O oo NO O~ =

valores promedio guardados (H), por la manana (A7), por

la tarde (F
10. Desinflar (flecha)
11. Simbolo del indicador de estado de las pilas
12. Simbolo de transmision por Bluetooth® @

Requisitos del sistema para la app “beurer

HealthManager”

—-i0S > 10.0/Android™ > 5.0
- Bluetooth® > 4.0

6. Puesta en funcionamiento
6.1 Colocar las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento de
las pilas situado en la parte trasera
del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V
AAA (alcalinas tipo LR03). Compru-
ebe que las pilas se hayan colocado
con la polaridad correcta de acuerdo
con la marca. No utilice pilas recar-
gables.

4 x 1,5V AAA

¢ Vuelva a cerrar la tapa del compartimento con cuidado.
¢ Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadea 24 h o ic h. Configure ahora la fecha y

la hora tal como se describe a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas KT se muestra per-
manentemente, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se deben volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores

de medicion guardados no se pierden.



6.2 Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi se
podran almacenar los valores medidos con la fecha y hora cor-

rectas para su posterior consulta.

Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para
realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso v tras cada cambio de pilas:

Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera automa-
ticamente al menu correspondiente.

® Con las pilas va insertadas:

Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox.
5 segundos la tecla de INICIO/PARADA Q.

En este menu podra realizar sucesivamente |os siguientes ajustes:

Si mantiene pulsada la tecla de memori-

zacion M1 o M2, podra ajustar los valores

Formatode |- | Fecha |- | Hora |- |Bluetooth®
hora

@ Elformato de hora parpadea en la pantalla.  ~—,{ |, ~
2 * Seleccione con las teclas de memorizacion & 1 F10
g M1/M2 el formato de hora deseadoy con-  _1
o fimeconlatecla de INICIO/PARADAD. - Py :
© I

£

(o

L.

con mayor rapidez.
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Fecha

Hora

El ano parpadea en la pantalla.

e Seleccione el afo con las teclas de memo-
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (.

La indicacion del mes parpadea en la pantalla. / N

e Seleccione el mes con las teclas de memo- L
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (.

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione el dia actual con las teclas de
memorizacion M1/M2 y confirme con la te-
cla de INICIO/PARADA (D.

@ Si esta ajustado el formato de hora 12h, la indicacion
del mes aparece antes de la indicacién del dia.

_/
IC _

\__"
_/ELUI l_l\

La hora parpadea en la pantalla. N el
* Seleccione la hora actual con las teclas de /(L4
memorizaciéon M1/M2 y confirme con la te-
cla de INICIO/PARADA (D.

Los minutos parpadean en la pantalla.

e Seleccione los minutos actuales con las
teclas de memorizacion M1/M2 y confirme
con la tecla de INICIO/PARADA (D.



El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizaciéon M1/M2 si la
transmisién automatica de datos por Bluetooth® debe
estar activada (el simbolo de Bluetooth® parpadea) o
desactivada (el simbolo de Bluetooth® no aparece) y
confirme la opcién con la tecla de INICIO/PARADA (D.

La duracion de las pilas se reduce por la transmision
de datos por Bluetooth®.

Bluetooth®

7. Aplicacion

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes
de realizar la medicion.

Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

7.1 Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo de-
scubierto. La circulacién sanguinea en
el brazo no debe verse dificultada por
ropa demasiado apretada u objetos si-
milares.

El brazalete debe colocarse en la parte
superior del brazo de forma que el
borde inferior quede entre 2-3 cm por
encima de la articulacion del codo y so-

bre la arteria. El tubo flexible debe se-

Aalar hacia la mitad de la palma de la
mano.
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Ajuste el extremo libre del brazalete al-
rededor del brazo sin que quede dema-
siado tirante y cierre el cierre autoadhe-
rente. El brazalete debe quedar lo sufi-
cientemente ajustado como para que
guepan dos dedos debajo del mismo.

Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la toma para el conector del mismo.

Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de indi-
ce (W) se encuentra en el area OK.

Si efectua la medicion en el brazo
derecho, el tubo flexible se encuentra en la parte interior del
codo. Asegurese de no apoyar el brazo sobre el tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores medidos pueden resultar tam-
bién distintos. Realice la medicidn siempre en el mismo brazo.
Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos,
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe realizar
la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete ori-
ginal. El brazalete esta disefiado para un contorno de brazo de
entre 22 y 44 cm.



7.2 Adoptar una postura correcta

[

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cion de la presion arterial! De lo contrario, podrian producirse
variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cer-
cidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazon.

e Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye bien los
pies sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicidn es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

e iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva medicion!

65

7.3 Realizar la medicion de la presion arterial

Pdngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y adopte la postura en la que desea realizar la medicion.

* Para poner en funcionamiento el tensio- (2:33:88 3010
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente.

Después de 3 segundos, el tensidometro inicia

automaticamente la medicion.

El proceso de medicién puede interrumpirse cuando
se desee pulsando la tecla de INICIO/PARADA (D.

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso .
e Aparecen los resultados de las mediciones (e 23:32 |
de la presion sistdlica, la presion diastdlica | ¢5/ 6
y el pulso.

3B/

AR

Medicion
>

®
R

L
oo
o

e £~ aparece cuando la medicidon no se ha
podido realizar correctamente (véase el | )
capitulo “10. Resolucion de problemas”).
Repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando
la tecla de memorizacién M1 o M2. Si no selecciona
ningun registro de usuario, el resultado de la medicidn
se asignara para guardarlo al ultimo registro de usuario
utilizado. En la pantalla aparece el simbolo correspon-
diente () o .



Medicion

e Apague el tensidometro con la tecla de INICIO/PARADA
@. De esta forma se guardara el resultado de la medicion
en el registro de usuario seleccionado.

¢ Si no apaga el aparato manualmente, se apagara au-
tomaticamente después de 30 segundos.

Si la transmisién de datos por Bluetooth® esta activada,
los datos se transmiten tras la confirmacion del registro de
usuario con la tecla de INICIO/PARADA (D a la app “beurer
HealthManager” (véase el capitulo “7.6 Transmisién de los
valores de medicidn”).

@ En la primera conexion, en el aparato se muestra un
cédigo PIN de seis digitos generado al azar, y al mis-
mo tiempo se muestra en el smartphone un campo
de entrada en el que debera introducir dicho cadigo.
Tras realizar correctamente la entrada, el aparato estara
conectado con su smartphone.

e El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla y el
LED azul se ilumina. El tensiémetro intenta establecer una
conexién con la app durante unos 30 segundos.

e En cuanto se establece una conexidn, el simbolo de Blu-
etooth® deja de parpadear. Los datos de medicion se
transmiten automaticamente a la app. Una vez finalizada
la transmision de datos, el aparato se apaga. Si no se
han podido transmitir los datos, el LED azul se apaga y
en la pantalla se visualiza “Er 7.
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Medicion

¢ Si después de 30 segundos no ha sido posible esta-
blecer una conexion con la app, el simbolo de Bluetooth®
se apaga Y el tensidmetro se apaga automaticamente
después de 3 minutos.
Tenga en cuenta que para la transmision de los datos
debe afadir el tensiémetro en la opcion “Meine Gerate”
(Mis dispositivos) de la app “beurer HealthManager”. La
app “beurer HealthManager” debe estar activada para
realizar la transmision. Si los datos actuales no se visu-
alizan en el smartphone, repita la transmision siguiendo
los pasos descritos en el capitulo 7.6.

Si olvida apagar el tensidmetro, se apagara de forma au-
tomatica después de aproximadamente 30 segundos. Tam-
bién en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el ultimo registro utilizado y se
transmiten los datos si la transmision de datos por Blue-
tooth® esta activada.

e iEspere al menos 1 minuto para realizar una
nueva medicion!

7.4 Evaluar los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de detectar eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco durante la medicién y, en caso de que esto ocurra,
lo indica tras la medicién con el simbolo ,"-:}v-'

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal



debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los
latidos del corazdn. Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento
o demasiado rapido) pueden estar provocados por enfermedades
cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el exceso de estimu-
lantes, el estrés o la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia
solo puede diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo "'_)}v_. Tenga en cuenta que debe reposar durante 5 mi-
nutos y que durante la medicidn no debe hablar ni moverse. Si
el simbolo "QI}\,_ aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su cuenta
puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indicaciones
de un médico.

Indicador de riesgo:

Los resultados de la medicidn pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia, da-
do que la presion arterial individual varia segun la personay el
grupo de edad.

Es importante que consulte peridédicamente a su médico, que le
informara de sus valores personales de presion arterial normal,
asi como del valor a partir del cual puede considerarse peligroso
un aumento de la presion arterial.

La clasificacion en la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion arterial medida. Si los valores
de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos diferentes
(p. €j., la sistole en el rango “Normal alta” y la diastole en el rango
“Normal”), el grafico de la clasificacion del aparato indica siempre
el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.
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Rango de los valores | Sistole | Diastole .
- . . Medida
de presion arterial (en mmHg)| (en mmHg)
Ml o Consulte a su
hipertension | rojo >180 >110 -
médico
elevada
M2 Consulte a su
hipertension | naranja | 160-179 | 100-109 .-
, medico
media
Sométase
Nivel 1: ama- a revisiones
hipertension fillo 140-159 | 90-99 periddicas en
leve la consulta de
su médico
Sométase
a revisiones
Normal alta |verde |130-139 [85-89 periddicas en
la consulta de
su médico
Haga un se-
Normal verde |120-129 |80-84 guimiento por
Su cuenta
Haga un se-
|deal verde |[<120 <80 guimiento por
Su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)




7.5 Consultar y borrar los valores de presion arterial

Registros de usuario

Valores promedio

Los resultados de todas las mediciones correctamente re-
alizadas se memorizan con la fechay la hora. Cuando hay
mas de 60 valores de medicion, se sobrescribe la medicidn
mas antigua.

e Seleccione con la tecla de memorizacién M1 o M2 el
registro de usuario deseado (fﬁ fg’\) cuando el aparato
esté apagado.

e Si desea consultar los datos del registro de usuario (},
pulse la tecla de memorizacién M1.

e Si desea consultar los datos del registro de usuario fg\
pulse la tecla de memorizacién M2.

En la pantalla parpadea f.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de |
usuario.

Si la funcién Bluetooth® esta activada (el simbolo @
parpadea en la pantalla), el tensidmetro intenta esta-
blecer una conexion con la app. Si entretanto pulsa la
tecla M1, se interrumpira la transmision de datos y se
mostraran los valores promedio. Si pulsa la tecla M2,
se interrumpira la transmision de datos y se mostraran
los datos del registro de usuario (2. El simbolo @ dejara
de visualizarse. En cuanto se establezca una conexion
y se transmitan los datos, las teclas estaran inactivas.
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Valores promedio

Valores de medicion individuales

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea AM.

Se muestra el valor promedio de los 7 ultimos
dias de las mediciones matinales (por la ma- <)
Aana: de 5:00 a 9:00 h).

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pfl.

Se muestra el valor promedio de los 7 ultimos
dias de las mediciones vespertinas (por la tar- |
de: de 18:00 a 20:00 h). =

¢ Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién
correspondiente (M1 o0 M2), se mostrara en
la pantalla la ultima medicion individual (en
el ejemplo, la medicion 03).

e Si pulsa de nuevo la tecla de memorizacion correspon-
diente (M1 o0 M2), podra ver todas las mediciones indi-
viduales anteriores.

¢ Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/
PARADA (D.

@ Podra salir del menu cuando lo desee pulsando la tecla
de INICIO/PARADA (D.



Borrar valores de medicion

Borrar valores de medicion individuales

e Para borrar la memoria del registro de usuario correspon-
diente, debera seleccionar primero un registro de usuario.

¢ Inicie la consulta de los valores promedio de medicion.
En la pantalla parpadea i, se muestra el valor promedio
de todas las mediciones guardadas de este registro de
usuario.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M1 o M2
durante 5 segundos, en funcién del registro de usuario
en el que se encuentre.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

¢ Para borrar mediciones individuales del registro de usu-
ario correspondiente, seleccione primero un registro de
usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicion individuales.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M1 o M2
durante 5 segundos (en funcién del registro de usuario
en el que se encuentre).

e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visualiza

brevemente L 00,

¢ Si desea borrar mas valores, repita el procedimiento de-
scrito mas arriba.

Puede apagar el aparato cuando lo desee pulsando la tecla
de INICIO/PARADA.
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7.6 Transmision de los valores de medicion
Transmision por Bluetooth® low energy technology

También existe la posibilidad de transmitir los valores medidos
y guardados en el aparato a un smartphone por Bluetooth® low
energy technology.

Para ello necesitara la app “beurer HealthManager”, disponible
gratuitamente en el App Store de Apple y en Google Play.

Para transmitir los valores, siga estos pasos:

si la funcion Bluetooth® esta activada en el menu de ajuste, los
datos se transmitiran automaticamente tras la medicion. En la
parte superior izquierda de la pantalla aparece el simbolo §
(véase el capitulo “7.3 Realizar la medicion de la presion arterial”).

@ En la primera conexidn, en el aparato se muestra un codigo
PIN de seis digitos generado al azar, y al mismo tiempo se
muestra en el smartphone un campo de entrada en el que
deberd introducir dicho cédigo. Tras realizar correctamente
la entrada, el aparato estara conectado con su smartphone.



Paso 1: BM 54

Active la funcion Bluetooth® en su aparato (véase
el capitulo “6.2 Ajustar formato de hora, fecha,
hora y Bluetooth®”).

Paso 2: App “beurer HealthManager”

Afada el BM 54 en la opcidn “Einstellungen/Mei-
ne Gerate” (Ajustes/Mis dispositivos) de la app
“beurer HealthManager”.

beurer

Paso 3: BM 54
Realice una medicion.

A 4

Paso 4: BM 54 Paso 4: BM 54
Transmision de los datos inme-  Transmision de los datos
diatamente después de realizar  posteriormente:
una medicion: e Acceda al modo de

consulta de la memoria
(cap.7.5). Seleccione el
registro de usuario que
desee. La transmision por
Bluetooth® comenzara
automaticamente.

¢ Si la transmision de datos
por Bluetooth® estd activa-
da, los datos se transmiten
tras la confirmacion del re-
gistro de usuario con la tecla
de INICIO/PARADA (D.
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@ La app “beurer HealthManager” debe estar activada para
realizar la transmision.

Para garantizar una transmision perfecta, retire la [amina de pro-

teccion del smartphone. Inicie la transmision de datos en la app

“beurer HealthManager”.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pano
ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

® En ningun caso se deben sumergir en agua el aparato ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y danarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar ob-
jetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible del
brazalete no debe doblarse mucho.

9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a tra-
vés de la correspondiente direccidn de servicio técnico (indicada
en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique el nimero
de pedido correspondiente.

Numero de articulo o
de pedido

Denominacion

163.952

Brazalete universal (22-44 cm)




10. Resolucion de problemas Mensaje | Posible causa Solucion

Mensaje | Posible causa Solucién de error

de error ErS La presion de inflado Compruebe en el

Erl No se ha podido re- Repita la medicion es superior a 300 marco (,je una nueva
gistrar ningun pulso. tras una pausa de un mmHg. medicion si eI. ra-

: zalete puede inflarse
. minuto.

Ere ﬁebrlladmc;wdo ? r;a Asegirese de no hab- correc,:tamente. |

mae d?cign urante 1a lar ni moverse durante ésegur(_esg de, qu%_n |tel
. la medicion. razo ni ningun objeto
pesado estén encima

£r3 No se ha colocado Siga las indicaciones del tubo flexible y
correctamente el del capitulo “7.1 Colo- de que este no esté
brazalete. car el brazalete”. doblado.

FrY Se ha producido un Repita la medicion Frb Las pilas estan casi Introduzca nuevas
error durante la me- tras una pausa de un R 1 gastadas. pilas en el aparato.
dicién. minuto. — : —

Asegurese de no hab- Eri Los datos no se han Siga las indicaciones

lar ni moverse durante podido transmitir por | del capitulo “7.6

la medicién. Bluetooth®. Transmision Qg !os va-
lores de medicion”.

11. Eliminacion
/\ Eliminacién de las pilas

e | as pilas usadas, completamente descargadas, deben elimi-
narse a través de contenedores de recogida sefialados de for-
ma especial, los puntos de recogida de residuos especiales 0 a
través de los distribuidores de equipos electronicos. Los usua-
rios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.
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e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

@ Reparacion y eliminacion del aparato

e No debe reparar o ajustar el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

¢ | as reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o distribuidores autorizados.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicidn an-
ula la garantia.

¢ Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe
desechar al final de su vida util junto con la basura do-
meéstica. Lo puede desechar en los puntos de recogi- s
da adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-
tricos y electronicos (WEEE). Para mas informacion, pongase
en contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacién de residuos.
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12. Datos técnicos

N.° de modelo

BM 54

Método de medicion

oscilométrico, medicion no invasiva de
la presion arterial en el brazo

Rango de medicién

presion del brazalete 0-250 mmHg,
sistdlica 50-250 mmHg,

diastdlica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la
indicacién

sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +£5 % del valor indicado

Inexactitud de la

la desviacion estandar maxima admisi-

medicidn ble segun ensayo clinico es:
sistolica 8 mmHg/
diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Dimensiones largo 139 mm x ancho 94 mm x alto
48 mm

Peso 360 g (sin pilas, con brazalete)

Tamano del brazalete

de 22 a44 cm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

de +5°C a+40°C, 15-93 % de hume-
dad relativa del aire (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

de -25°C a+70°C, <93 % de hume-
dad relativa del aire, 700-1060 hPa de
presién ambiente

Alimentacion

4 pilas de 1,5V =—=AAA




Vida util de las pilas  para aprox. 200 mediciones, segun el
nivel de la presion arterial y la presidn
de inflado, asi como el nimero de co-

nexiones por Bluetooth®.

alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

El tensiometro utiliza Bluetooth® low

Clasificacion

Transmision de

datos por Bluetooth® energy technology,
wireless technology  banda de frecuencias 2402 MHz-
2480 MHz,

potencia de emision max. 4 dBm,
compatible con smartphones/tablets
con Bluetooth® 4.0

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos té-
chicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN60601-1-2 (con-
formidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) y esta sujeto a medidas especiales de pre-
caucién relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga
en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta frecu-
encia portatiles y moéviles pueden interferir en el funcionamiento
de este aparato.

¢ Este aparato cumple la Directiva europea relativa a productos
sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre productos sanita-
rios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomandmetros no

invasivos, Parte 1: Requisitos generales), EN1060-3 (Esfigmo-
mandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la
presion arterial) e IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad basica y
funcionamiento esencial de los esfigmomandmetros automa-
ticos no invasivos).

e L a precision de este tensiometro ha sido comprobada minu-
ciosamente y se ha disefiado para lograr una larga vida util.
Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina, deberan
realizarse controles metrologicos con los medios adecuados.
Puede solicitar mas informacion sobre la comprobacion de
la precision del aparato al servicio de asistencia técnica en la
direccion indicada.

e Confirmamos que este producto cumple la Directiva europea
RED 2014/53/EU de equipos radioeléctricos. Encontrara la
declaracion de conformidad CE de este producto en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo suce-
sivo, «Beurer») concede una garantia para este producto. La
garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance
de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el
vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado
con el comprador.



La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas
legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de
este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la
fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del
comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador
haya adquirido en tanto que consumidor con fines exclusiva-
mente personales en el marco de una utilizacion privada en el
hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este pro-
ducto resultara estar incompleto o no funcionara correctamen-
te conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones,
Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo
segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara
dirigiéndose en primera instancia al distribuidor local:
véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene
las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacién pormeno-
rizada sobre la tramitacidn de la garantia, como el lugar al que
debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.
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El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda
presentar:

una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia
el desgaste que se produce por el uso o el consumo
normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se
desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas,
baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabeza-
les y accesorios de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento 0 mante-
nimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las
instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido
abiertos, reparados o modificados por el comprador o por
un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;
dafos que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien
entre el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;

dafos derivados que resulten de una falta del producto.
En este caso, podrian invocarse eventualmente de-
rechos derivados de la normativa de responsabilidad de
productos o de otras disposiciones de responsabilidad
legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolon-
garan en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones



Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assorti-
mento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressio-
ne, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,
Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti, il team Beurer
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gl
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utiliz-
zare |'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
I'Assistenza clienti indicata.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio

4 batterie AAAda 1,5V LR0O3
1 custodia

1 istruzioni per l‘uso

1 guida rapida



2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Segquire le istruzioni per I'uso

Parte applicata di tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Pb Cd Hg
C/Z?_\ Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente
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!

Produttore

Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e

stoccaggio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite
A
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
IP21 di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la
caduta verticale di gocce d'acqua
SN Numero di serie

C € 0483

[l marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.




3. Uso conforme

Il misuratore di pressione da braccio BM 54 e concepito per |'uso
domestico e consente |la misurazione e il monitoraggio non inva-
sivi dei valori di pressione arteriosa e battito cardiaco in persone
adulte con una circonferenza del braccio da 22 a 24 cm.

E possibile misurare la pressione sanguigna e il battito cardiaco
in modo semplice e rapido e visualizzare diversi valori medi di
misurazioni passate. | valori misurati rilevati vengono classificati
e valutati graficamente. Eventuali disturbi del ritmo cardiaco ven-
gono segnalati da un simbolo sul display.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Indicazioni di impiego

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni, attendere
sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e |'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

¢ | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo,
non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al medico i
propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie mediche
definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci e relativi
dosaggi)!

e | 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
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viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e determinare
errori di misurazione.

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressione
in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

¢ |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono veri-
ficarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione di
misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in caso di
pressione molto bassa, diabete, disturbi della circolazione e del
ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

e | 'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,
se non sotto la supervisione di una persona responsabile per
la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino
I'apparecchio per gioco.

e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

e Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una ri-
duzione delle funzioni dell'arto interessato.

¢ | a misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.



¢ Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e
di effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbero
una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio
di lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esempio in
presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in caso
di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

e Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

e £ possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se
I'apparecchio e alimentato. Quando le batterie si esaurisco-
no, data e ora vengono perse.

e Se per 30 secondi hon vengono utilizzati pulsanti, lo spegni-

mento automatico spegne il misuratore di pressione per pre-

servare le batterie.

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-

senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni

causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione

e || misuratore di pressione € composto da moduli elettroni-
ci di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:
— Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, sporco, forti va-

riazioni termiche e irraggiamento solare diretto.
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— Non far cadere I'apparecchio.

— Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

— Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero
non essere corrette.

/I Indicazioni sull'uso delle batterie

e Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o A Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei
bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cor-
tocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal relativo vano.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.



A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per 'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ |In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore 0 un guasto
del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.

e La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

5. Descrizione dell'apparecchio
1 2 3 4

|
../=

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Pulsanti di memorizzazione M1/M2
6. Pulsante START/STOP (D

7. Indicatore di rischio

8. Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)



Indicatori sul display: Requisiti di sistema per I'app "beurer HealthManager"

1 -i0S = 10.0 / Android™ > 5.0
) ! . — Bluetooth® = 4.0
12— w 00 - 00 "0 1™ 1™ Elenco degli apparecchi compatibili:
cFooioo ALY =
T [
< > -, -, G
1 0_(_\/ -' ‘-. ‘-'——3
A ['8@ LI 6. Messa in funzione
< A . .
. 100 6.1 Inserimento delle batterie
<| mlg] o\ ||-J|:'j_4 e Rimuovere il coperchio del vano bat-
| | | | terie sul retro dell'apparecchio.
8 7 6 5 e |nserire quattro batterie AAAda 1,5V
(tipo alcalino LR03). Verificare che le
1. Ora/dgta o batterie siano inserite correttamente,
2. Pressione sistolica con i poli posizionati in base alle in-
3. Pressione diastolica dicazioni. Non utilizzare batterie ri- 41,5V AMA
4. Battito cardiaco rilevato ) caricabili. =
5. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ‘@ e Richiudere attentamente il coperchio
6. Simbolo del battito cardiaco @@ :
) del vano batterie.
g' m;ggtg?euge;??:cﬂo& e Tutti gli elementi del display vengono visualizzati brevemente,
. 24 h o I hlampeggia sul display. A questo punto impostare la
9. Numero della posizione di memoria / indicazione memoria ; Pegy pay.- Al P P

data e I'ora come descritto di seguito.
Quando il simbolo di sostituzione delle batterie I ¢ fisso,
non € piu possibile effettuare alcuna misurazione ed é necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall'apparecchio, € necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

valore medio (), mattina (RiT), sera ( FJ|
10. Scarico aria (freccia)
11. Simbolo indicatore batteria
12. Simbolo di trasmissione Bluetooth® §
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6.2 Impostazione di formato ora, data, ora e Bluetooth®

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo in
questo modo € possibile memorizzare correttamente le misura-
zioni con data e ora per poterle richiamare in seguito.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni
in due modi diversi:

* Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle bat-
terie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull'apparecchio spento tenere premuto il pulsante START/
STOP Q@ per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le
seguenti regolazioni:

Formatoora |- | Data || Ora |- |Bluetooth®
Sul display lampeggia il formato ora. Nyt 7
@ e Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2 L 1 710
g selezionare il formato ora desideratoecon-  _1
%  fermare con il pulsante START/STOP®. - |~ H -
£ Tenendo premuto il pulsante di memoriz- '
2 zazione M1 o M2, i valori possono essere

impostati piu velocemente.

81

Data

Ora

-

Sul display lampeggia il numero dell'anno.  ~— ",
N |
1 AN

) e : : -
* Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2 L L
selezionare I'anno e confermare con il pul-

sante START/STOP Q.

Sul display lampeggia l'indicatore del mese.

e Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2
selezionare il mese e confermare con il pul-
sante START/STOP Q.

Sul display lampeggia l'indicatore del giorno.

e Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2
selezionare il giorno corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (D.

Se é impostato il formato 12h, I'indicatore del mese &
visualizzato prima di quello del giorno.

N
/ /,\

_\tZ
g

Sul display lampeggia I'ora. NHuln
e Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2 I LIk
selezionare |'ora corrente e confermare con
il pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggiano i minuti. N
e Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2se- 1> LILI
lezionare i minuti correnti e confermare con
il pulsante START/STOP (.



Sul display lampeggia il simbolo Bluetooth®.

e Con i pulsanti di memorizzazione M1/M2 scegliere se
attivare la trasmissione dati automatica via Bluetooth® (il
simbolo del Bluetooth® lampeggia) o disattivarla (il sim-
bolo Bluetooth® non viene visualizzato) e confermare con
il pulsante START/STOP (D.

La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

7. Utilizzo

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

Bluetooth®

7.1 Applicazione del manicotto

Denudare il braccio e indossare il mani-
cotto. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti
o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e dell'arteria. |l
tubo flessibile deve essere orientato
verso il centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza ec-
cedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
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tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.

Inserire I'attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull'apparecchio.

Questo manicotto & da considerarsi ido-
neo se, una volta applicato, il contras-
segno indicatore () si trova entro
I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si trova
all'interno del gomito. Prestare attenzione a non appoggiare
il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di conse-
guenza anche i valori misurati possono essere diversi. Eseguire
la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un brac-
cio all'altro, concordare con il proprio medico quale braccio usare
per la misurazione.

Attenzione: utilizzare |I'apparecchio esclusivamente con il mani-
cotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza braccio
compresa tra 22 e 44 cm.



7.2 Postura corretta

[

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potrebbe-
ro non essere corrette.

e | a misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.

e Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova mi-
surazione!
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Misurazione

7.3 Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (D. Tutti gli
elementi del display vengono visualizzati
brevemente.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-

zia automaticamente la misurazione.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

Appena e rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato il
simbolo corrispondente @@.

¢ \lengono visualizzati i valori misurati per (e 23:32 |
pressione sistolica e diastolica e battito | ¢3/ i
cardiaco.

®
R

L
oo
o

e = viene visualizzato se la misurazione non
¢ stata effettuata correttamente (vedere ca-
pitolo "10. Che cosa fare in caso di proble-
mi?"). Ripetere la misurazione.

e Con i pulsanti di memorizzazione M1 o M2 impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visu-
alizzato il simbolo corrispondente Do A



Misurazione

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (D. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

¢ Se I'apparecchio non viene spento manualmente, si spe-
gne automaticamente dopo 30 secondi.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, dopo la
conferma della memoria utente con il pulsante START/
STOP (D i dati vengono trasmessi all'app "beurer Health-
Manager" (vedere capitolo "7.6 Trasmissione dei valori
misurati").

@ Al primo collegamento, sull'apparecchio viene visualiz-
zato un codice PIN di sei cifre generato casualmente;
contemporaneamente, sullo smartphone viene visua-
lizzato un campo in cui si deve inserire questo codice.
Se il codice viene inserito correttamente, I'apparecchio
é collegato con il proprio smartphone.

e || simbolo Bluetooth® sul display lampeggia e il LED blu
si accende. Il misuratore di pressione tenta di stabilire
una connessione con |'app solo per circa 30 secondi.

¢ Non appena viene stabilita una connessione, il simbolo
Bluetooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono
trasmessi automaticamente all'app. In seguito alla tras-
missione corretta dei dati, I'apparecchio si spegne. Se
non e possibile trasmettere i dati, il LED blu si spegne e
sul display viene visualizzato "Er 7".
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e Se non viene stabilita una connessione con I'app entro 30
secondi, il simbolo Bluetooth® si spegne e il misuratore
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

@ Tenere presente che per trasmettere i dati, nell'app "be-

urer HealthManager" & necessario aggiungere il misu-
ratore di pressione in "Miei dispositivi". Per consentire
la trasmissione, I'app "beurer HealthManager" deve
essere attivata. Se i dati attuali non vengono visualiz-
zati sullo smartphone, ripetere la trasmissione come
descritto nel capitolo 7.6.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione, que-
sto si spegne automaticamente dopo circa 30 secondi. An-
che in questo caso il valore viene memorizzato nella memo-
ria utente selezionata o in quella utilizzata per ultima e i dati
vengono trasmessi se la trasmissione Bluetooth® ¢é attiva.

e Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

7.4 Interpretazione dei risultati
Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio € in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso, al termine
della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo "'j}\,_.

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in
cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di problemi del siste-
ma bioelettrico che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)



possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache, eta,
costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di riposo.
Un'aritmia pu0 essere diagnosticata solo dal medico.

Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il simbolo
"QI}\,_, ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 mi-
nuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di non parlare
né muoversi mentre la si esegue. Nel caso in cui il simbolo "'_)},_
venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio medico.
Diagnosi e terapie definite autonomamente in base ai risultati di
misurazione possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e interpretati
in base alla seguente tabella.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento ge-
nerale in quanto la pressione individuale presenta differenze a
seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sa-
pere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico ri-
entrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Normale
alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione grafica
dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
"Normale alto".
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Intervallo dei valori di| Sistole Diastole |Misura da

pressione (in mmHg)| (in mmHg) |adottare

JiEllo <t Rivolgersi a

forte rosso | =180 >110 9 .

: . un medico

ipertensione

Livello 2: aran- Rivolgersi a

moderata ! 160-179 | 100-109 ger

. . cione un medico

ipertensione

Livello 1: Controlli me-

leggera giallo | 140-159 | 90-99 . )

: . dici regolari

Ipertensione

Normale alto | verde | 130-139 |85-g9  |Controlli me-
dici regolari

Normale verde |120-129 [80-84 Autocontrollo

Ottimale verde |[<120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)




7.5 Richiamo e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Valori medi

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Con il pulsante di memorizzazione M1 o0 M2 selezionare la
memoria utente desiderata (fﬁ 8]), quando |'apparecchio
e spento.

¢ Se si desidera visualizzare i dati di misurazione per la
memoria utente (), premere il pulsante di memorizza-
zione M1.

e Se si desidera visualizzare i dati di misurazione per la
memoria utente (3, premere il pulsante di memorizza-
zione M2.

Sul display lampeggia R.
Viene visualizzato il valore medio di tutti i va-
lori misurati della memoria utente selezionata. |«

Se il Bluetooth® ¢ attivato (il simbolo @ lampeggia sul
display), il misuratore di pressione tenta di stabilire una
connessione con I'app. Se nel frattempo si preme il
pulsante M1, la trasmissione viene interrotta e vengono
visualizzati i valori medi. Se si preme il pulsante M2, la
trasmissione viene interrotta e vengono visualizzati i
dati di misurazione della memoria utente (3. Il simbolo
® non viene pil visualizzato. Non appena viene stabi-
lita una connessione e i dati vengono trasmessi, i pul-
santi vengono disattivati.
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Valori medi

Valori di misurazione singoli

e Premere il pulsante di memorizzazione corrispondente
(M1 0o M2

Sul display lampeggia AM.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle <)
05.00 alle 09.00).

e Premere il pulsante di memorizzazione corrispondente
(M1 o M2).

Sul display lampeggia P/

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi |
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 | &
alle 20.00). =

¢ Premendo nuovamente il pulsante di me-
morizzazione corrispondente (M1 o M2), sul
display viene visualizzata I'ultima misurazio-
ne singola (nell'esempio la misurazione 03).

e Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione
corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizzare tutte
le misurazioni singole precedenti.

¢ Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP Q.

E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP (.



Cancellazione dei valori misurati

e Per cancellare una posizione di memoria di una deter-
minata memoria utente € necessario innanzitutto selezi-
onare la memoria utente.

¢ Avviare l'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia A, viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori misurati salvati della memoria utente
selezionata.

¢ Tenere premuti i pulsanti di memorizzazione M1 o M2
per 5 secondi, a seconda di quale sia la memoria utente
attiva.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-
gono cancellati.
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e Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, € necessario innanzitutto selezionare
la memoria utente.

¢ Awviare l'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante di memorizzazione M1 o0 M2
per 5 secondi (a seconda di quale sia la memoria utente
attiva).

* || valore selezionato viene cancellato. Sull'apparecchio
viene visualizzato brevemente CL LT

L U,
e Per cancellare ulteriori valori, ripetere la procedura di cui
sopra.

L'apparecchio pud essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP.

Cancellazione dei singoli valori misurati

7.6 Trasmissione dei valori misurati
Trasmissione tramite la tecnologia Bluetooth® Low Energy

| valori misurati e memorizzati sull'apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite la tecnologia Bluetooth®
Low Energy.

A tale scopo € necessaria I'app "beurer HealthManager", dis-
ponibile gratuitamente nell'Apple App Store e in Google Play.
Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® ¢ attivata,
i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misurazione.
Sul display in alto a sinistra viene visualizzato il simbolo @ (vedere
capitolo "7.3 Esecuzione della misurazione della pressione”).




@ Al primo collegamento, sull'apparecchio viene visualizzato
un codice PIN di sei cifre generato casualmente; contempo-
raneamente, sullo smartphone viene visualizzato un campo
in cui si deve inserire questo codice. Se il codice viene inse-
rito correttamente, |'apparecchio € collegato con il proprio
smartphone

Passo 1: BM 54

Attivare la funzione Bluetooth® sull'apparecchio
(vedere capitolo "6.2 Impostazione di formato
ora, data, ora e Bluetooth®").

Passo 2: App "beurer HealthManager"

Aggiungere il BM 54 nell'app "beurer HealthMa-
nager" in "Impostazioni/Miei dispositivi".

Passo 3: BM 54
Effettuare la misurazione.

A 4
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Passo 4: BM 54

Trasmissione dei dati diretta-

mente durante una misurazi-

one:

¢ Se la trasmissione dati via
Bluetooth® ¢ attiva, dopo
la conferma della memo-
ria utente con il pulsante
START/STOP (D i dati ven-
gono trasmessi.

Passo 4: BM 54

Trasmissione dei dati in un

momento successivo:

e Accedere alla modalita
di richiamo della memo-
ria (cap. 7.5). Selezionare
la memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene avviata
automaticamente.

@ Per consentire |a trasmissione, |'app "beurer
HealthManager" deve essere attivata.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere eventu-

almente l'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la tras-

missione dati nell'app "beurer HealthManager".

8. Pulizia e cura

¢ Pulire con attenzione |'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ | 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.



9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio centro
assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indicare il rela-

tivo codice ordine.

Denominazione

Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto universale (22-44 cm)

163.952

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Messag- | Possibile causa Soluzione
gio di
errore
Erl Non e stato possibile | Ripetere la misurazio-
registrare il battito ne dopo una pausa di
cardiaco. un minuto.
Erc Durante la misurazione Non muoversi o
| la persona si € mossa pa}rlare QUrante la
misurazione.
o ha parlato.
£r3 Il manicotto non € ap- | Attenersi alle indi-
plicato correttamente. | cazioni del capitolo
"7.1 Applicazione del
manicotto”.

Messag- | Possibile causa Soluzione
gio di
errore
ErY Si & verificato un erro- | Ripetere la misurazio-
re durante la misura- ne dopo una pausa di
zione. un minuto.
Non muoversi o
parlare durante la
misurazione.
ErS La pressione di pom- Nell'effettuare una
paggio & superiore a nuova misurazione
300 mmHg. controllare se il pom-
paggio del manicotto
viene eseguito cor-
rettamente.
Prestare attenzione
a non appoggiare il
braccio 0 oggetti pe-
santi sul tubo e a non
piegarlo.
Erb Le batterie sono quasi | Inserire nuove batterie
[ | scariche. nell'apparecchio.
Eri Non e possibile Attenersi alle indica-
trasmettere i dati via zioni del capitolo "7.6
Bluetooth®. Trasmissione dei valori
misurati”.
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11. Smaltimento
A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso
gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossi-
ci 0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un

riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

obbligo di legge.

e Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono
Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

@ Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

¢ | 'apparecchio non deve essere riparato o regolato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e | e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
o da rivenditori autorizzati.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.

e A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. s
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE). In caso
di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

12. Dati tecnici

Codice BM 54
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasi-
misurazione va della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-250 mmHg,
misurazione sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione

diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore visu-
alizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo secondo I’'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 X 60 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 139 mm x Larg. 94 mm x Alt.
48 mm

Peso 360 g (Senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del Da22 a44 cm

manicotto

Condizioni di Tra +5°C e +40°C, 15-93 % umidita

funzionamento relativa (senza condensa)

ammesse




Condizioni di

Da -25°C a +70°C, < umidita relati-
va 93 %, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

stoccaggio ammesse

Alimentazione

4 batterie AAAda 1,5V =—=

Durata della batteria

Circa 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pompaggio,
cosi come al numero di connessioni
Bluetooth®.

Classificazione

Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP o APG, funzi-
onamento continuo, parte applicata di
tipo BF

Trasmissione dei dati

wireless Bluetooth®

Il misuratore di pressione utilizza la tec-
nologia Bluetooth® Low Energy,
banda di frequenza 2402 MHz -

tramite tecnologia

2480 MHz,
potenza di trasmissione max. 4 dBm,

compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® 4.0

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

e Questo apparecchio e conforme alla norma europea
EN60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzio-
ni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
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portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento
di questo apparecchio.

e | 'apparecchio e conforme ai requisiti della direttiva europea per

i dispositivi medici 93/42/EEC, della legge sui dispositivi medici
e delle norme EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Par-
te 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non in-
vasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici
per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
di misuratori di pressione automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione é stata accu-
ratamente testata ed e stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo profes-
sionale, € necessario effettuare controlli tecnici con gli stru-
menti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate sulla
verifica della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio di

assistenza indicato.

e Confermiamo che il prodotto € conforme alla direttiva eu-
ropea RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE
relativa al presente prodotto € disponibile all'indirizzo:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito
denominata ,Beurer®) offre una garanzia per questo prodotto,
nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta
di seguito.



Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel
contratto di acquisto con lI‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall‘acquisto del
prodotto nuovo, non usato, da parte dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusivamente a
scopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si
dimostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento
in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sos-
tituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti
condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve
rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere
I‘elenco ,Service International® in cui sono riportati gli
indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il
prodotto e quali documenti sono necessari.
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L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se |‘acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

— l‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del pro-
dotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o
sottoposti a manutenzione in modo improprio /0 senza
rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘uso,
nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati
e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non
autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra
il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o
usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del
prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere diritti
derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre
disposizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni



uyun.

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan
basincl, vicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj, glzellik,
bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
drdnlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi gunlerde kullanmanizi dileriz, Beurer Ekibiniz
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7. KUIANIM e 100
8. Temizlik Ve DaKIm ....cccoooerciieeeceer e 106
9. Aksesuarlar ve yedek parcalar .........ccceeeeeeeceerncennceennnnen. 106
10. Sorunlarin gideriimeSi......cccuecererierseriersersee e 106
11. Bertaraf etme ..o 107
12. TEKNIK VEFIIET .eviieeeicieee ettt 108
13, Garanti/SEIVIS ....ccvvereirerr e 109

93

TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere

1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gorinur hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. SUpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 adet tansiyon élcme cihaz
1 adet Ust kol manseti

4 adet 1,5V AAA LRO3 pil

1 adet saklama cantasi

1 adet kullanim kilavuzu

1 adet hizli baslangic kilavuzu



2. Isaretlerin aciklamasi

Cihazin Gzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari

DIKKAT
Cihazda ve aksesuarlarda meydana
gelebilecek hasarlara yonelik glvenlik uyarisi

Not
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Uygulama parcasi tip BF

e > B>

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

= 3¢

Pb Cd Hg

Zararll madde iceren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin
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/2} Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde
CD bertaraf edilmelidir
PAP
v |I Uretici
Storage/Transport | zin verilen depolama ve nakliye sicakligi ve
hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi
A
12,5 mm ve daha buylk ¢apta yabanci
IP21 cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya
karsi korumalidir
SN Seri numarasi

C € 0483

CE isareti, cihazin tibbi Urdnlerle ilgili 93/42/
EEC direktifinin temel sartlari ile uyumlu
oldugunu belgeler.




3. Amacina uygun kullanim

BM 54 Ust koldan tansiyon élgme cihazi, evde kullanim icin uy-
gundur ve Ust kol gevresi 22 ila 44 cm olan yetigkin insanlarin
atardamarlarindaki kan basinci ve nabiz degerlerini invazif olma-
yan bir sekilde élgmek ve izlemek icin kullanilir.

Bu cihazla tansiyonunuzu ve nabzinizi kolayca élcebilir ve ayrica
gecmis Olclimlerden elde edilen farkll ortalama degerleri gériin-
tuleyebilirsiniz. Elde edilen dlcim degerleri siniflandirilir ve grafik
olarak degerlendirilir. Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda
ekranda gdsterilecek bir sembol araciligiyla sizi uyarir.

4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri

/N Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
gundn ayni saatlerinde dlcin.

e Olclime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya bedensel aktivite gerceklestirmemelisiniz.

¢ ilk tansiyon élclimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Bu dlgciimden sonra art arda birden fazla élgim yapmak isterse-
niz, dlctmler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

e Olglilen degerlerle ilgili stipheniz varsa, élclimii tekrarlayin.

e Kendi elde ettiginiz 6lciim degerleri yalnizca size bilgi verme
amacldir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olciim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve hicbir za-
man 6lcim degerlerinden yola cikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgcme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullanilmasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
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kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) dlglim
dogrulugunu etkileyebilir ve élclim hatalarina yol agabilir.

e Tansiyon 6lcme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklampsi
hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini hamilelikte
kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.

e Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali élciimler meydana gelebilir veya 6lcim hassasiyeti olum-
suz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dusUk tansiyon, diyabet,
kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme ndbetlerinde
veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Kisitli fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecri-
besizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi givenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kiginin gozetimi veya direkti-
fleri olmadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla oynamamalari
icin gdzetim altinda tutulmalidrr.

¢ Tansiyon dlgme cihazi, ylksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

¢ Bu cihazl sadece Ust kol ¢evresi cihaz icin belirtilen dlgulerde
olan kigilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisittamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lcimui nedeniyle gereginden uzun bir
slre kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda,
manseti koldan cikarin.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini veya
bikulmesini énleyin.

e Mansette surekli basing olmasini dnleyin ve sik dlgiimlerden
kacinin. Bunun sonucunda kan akisinin kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.



e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlari tibbi tedavi gdéren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler girig, intra-
vaskuler tedavi veya arteriyoventz (A-V-) bypass.

e Manseti meme amputasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

e Manseti yaralarin Gzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

e Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagka bir
kismina takmayin.

e \eri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon 6lgme cihazinizda
mutlaka pillerin takill olmasi gerektigini géz 6éninde bulundu-
run. Piller bittiginde tansiyon 6lcme cihazinda gdsterilen tarih
ve saat kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, 30 saniye icinde hicbir tusa
basiimadiginda pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda aciklanan sekilde
kullaniimak Gzere tasarlanmigtir. Usuline uygun olmayan ve
yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

A Saklamaya iligkin bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
émrd itinali kullanima baghdir:

— Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik
degisikliklerinden ve dogrudan glines i1sigindan koruyun.

— Cihazi distrmeyin.

— Cihazi gucli elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan
uzak tutun.
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— Sadece urunle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri
kullanin. Aksi halde yanlis élgim degerleri elde edilir.

/I\ Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yer suyla
ylkanmali ve hekime basvurulmalidir.

o A Yutma tehlikesi! Kiicik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiiglik ¢cocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

e Artl (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bélmesi kuru
bir bezle temizlenmelidir.

e Piller agiri 1stya karsl korunmalidrr.

J A Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.

e Cihaz uzun silre kullaniimayacaksa, piller pil bélmesinden
cikariimahdir.

e Sadece ayni tip veya esdeger piller kullaniimalidir.

e Her zaman tUm piller ayni anda degistirilmelidir.

e Sarj edilebilir pil kullanilmamaldir!

e Piller parcalarina ayrilmamali, acilmamali veya ezilmemelidir.

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tzere bu kullanim kilavuzunda be-
lirtilen tim ortamlarda calistinlabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin
hata mesajlari gérulebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.



¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullanilmasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol acgabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.
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5. Cihaz aciklamasi

O~NOOT R~ WN —

1

2 3 4 5

. Manset

. Manset hortumu

. Manset fisi

. Ekran

. Bellek tuglart M1/M2

. BASLAT/DURDUR tusu O
. Risk gdstergesi

. Manset fisi girisi (sol taraf)



Ekrandaki gostergeler:
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. Saat/Tarih

. Sistolik tansiyon

. Diyastolik tansiyon

. Tespit edilen nabiz degeri

. Kalp ritmi bozuklugu simgesi ‘@)

. Nabiz simgesi @@

. Kullanict bellegi ( &

. Risk gOstergesi

. Kayit yerinin numarasi / Ortalama deger kaydi géstergesi

(H), sabah (™), aksam (/T

. Hava tahliyesi (ok simgesi)
11.
12.

Pil durumu simgesi
Bluetooth® aktarim simgesi §

“beurer HealthManager” uygulamasi i¢in sistem

gereksinimleri

-i0S = 10.0 / Android™ > 5.0
- Bluetooth® > 4.0
Uyumlu cihazlarin listesi: [=]*

6. ilk calistirma

6.1 Pillerin yerlestirilmesi

e Olciim cihazinin arka tarafindaki pil

bélmesinin kapagini ¢ikarin.

e Dort adet 1,5V AAA (LRO3 alkalin tip)
pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere uygun
olarak kutuplari dogru yonde olacak
sekilde yerlestiriimesine dikkat edin.
Sarj edilebilir piller kullanmayin.

e Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle

kapatin.

4 x 1,5V AAA

e TUm ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24 h veya ic h yanip

soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.
Pil degistirme simgesi IN_ siirekli gdsteriliyorsa, artik dlcliim
yapilmasi mumkin degildir ve tim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan cikarildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen élgiim degerleri kaybolmaz.



6.2 Saat bicimi, tarih, saat ve Bluetooth® ayarlar

Ekranda yil sayisi yanip soner. \_“ e

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru ayari e M1/M2 bellek tuslar ile yili secin ve ',ELI g

yaptiginizda dlgim gle__getlerinizi. fcar.ih. ve saat ile kaydedebilir ve BASLAT/DURDUR tusu () ile onaylayin.

daha sonra tekrar goruntuleyebilirsiniz. Ekranda ay gdstergesi yanip séner. / N

" y . . e M1/M2 bellek tuglar ile ayi secin ve AN
®§%§(ralgﬁlir3;?rﬁ)izmak icin kullanacaginiz menuye iki farkh sekilde % BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin.
' & Ekranda gln gdstergesi yanip séner. A ,Z

¢ ilk kullanimdan énce ve her pil degdisiminden sonra: * M1/M2 bellek tuslari ile glinu segin ve
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menti otomatik olarak BASLAT/DURDUR tusu (D ile onaylayin.
acllr. Saat formati olarak 12h ayarlanmigsa ay gostergesi giin

gdstergesinden dnce yer alr.

o P|_Iler|n takili olmasi durumunda: Ekranda saat yanip soner. N
C|h§z kapali haldeyken BASLAT/DURDUR tusunu (D yakl. 5 o M1/M2 bellek tuslan ile giincel saati secin ! (LIL
saniye basili tutun. . Ve BASLAT/DURDUR tusu (D ile onaylayin.

o . "

B id lan art ard bilirsiniz: & Ekranda dakika yanip soner. ,}_,',_,/_
1 MBUJe g dydriar @ a}r 8 yapablirsiniz e M1/M2 bellek tuslan ile glincel dakikayi l',"_ll'-l\
Saat formatt || Tarih |- | Saat |- |Bluetooth® secin ve BASLAT/DURDUR tusu (@ ile
_  Ekranda saat formati yanip séner. Nyt 7 onaylayin. _ _ )
® o M1/M2 bellek tuslan ile istediginiz saat 7= 1 1] Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner.
= I . : o _
= formatini secin ve BASLAT/DURDUR tusu « 1 o ©® M1/M2 bellek tuglar ile otomatik Bluetooth® veri
-E Q@ ile onaylayin. ’l,:l H - % aktanminin etkinlestirilip (Bluetooth® simgesi yanip séner)
] M1 veya M2 bellek tusunu basili tutarak = ' S  etkinlestiriimeyecegini (Bluetooth® simgesi gdsteriimez)
@ degerleri hizlica ayarlayabilirsiniz. § secin ve BASLAT/DURDUR tusu ile onaylayin.(D

Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile ¢alisma slresi
azalir.
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7. Kullanim

QIgUm yapmadan once cihazi oda sicakligina getirin.
Olcimu sol veya sag koldan yapabilirsiniz.

7.1 Mansetin takilmasi

Manseti ciplak sol Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenar dirsegin i¢
kisminin 2-3 cm Uzerinde ve atardama-
rn Ustiinde duracak sekilde yerlestiril-
melidir. Hortum, avug icinin ortasina
dogru hizalanir.

Simdi mansetin serbest ucunu siki, an-
cak fazla skkmayacak sekilde kolun ¢ev-
resine takin ve kenetlenen bandi kapa-
tin. Manset, altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu mansget figi
girisine takin.

Manset takildiktan sonra indeks igareti
(W) OK bélgesinin icindeyse, manset
sizin i¢in uygun demektir.
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Olclimii sa§ Ust koldan yaparsaniz, hortum dirseginizin ic
kismina gelir. Kolunuzun hortumun Gzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sag ve sol kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayistyla 6l¢u-
len tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiimii her zaman ayni
koldan yapin.

ki kol arasindaki degerler cok farkliysa, dlctimi hangi kolunuzdan
yapmaniz gerektigini 6grenmek icin doktorunuzla gérismeniz
gerekir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset sa-
dece 22 ile 44 cm arasl kol ¢evresi icin uygundur.

7.2 Dogru viicut durusunun alinmasi

212N

e Ik tansiyon 8lciimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin! Aksi
halde sapmalar meydana gelebilir.

e Olglimi otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6lcimi icin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
lannizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi diz
bir sekilde yere koyun.

e Olglimde yanlislik olmamast icin élgiim sirasinda sakin durmak
ve konugsmamak énemlidir.

¢ Yeniden 6lcim yapmadan 6nce en az 1 dakika bekleyin!




7.3 Tansiyon olctimiiniin yapilmasi

Olgiim

Manseti yukarida aciklandigi gibi takin

gerceklestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon olcme cihazini ¢alistirmak icin
BASLAT/DURDUR tusuna (D basin. Tim
ekran &geleri kisaca gosterilir.

Tansiyon dlgcme cihazi 3 saniye sonra otoma-

tik olarak dlcime baglar.

stediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna (D basa-
rak 6lcimu durdurabilirsiniz.

ve Olcimu

Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz (e 2
6lcum sonuglari gosterilir.

LoD
—
()

()
)

<0
)

[ ]
[

e £ 6lctim dogru sekilde gerceklestirilemedi-
ginde goriintllenir (bkz. Bolim 10 Sorunla- |~
rin giderilmesi”). Olgimu tekrarlayin.

e M1 veya M2 bellek tuslarina basarak istediginiz kullanici
bellegini secin. Kullanici bellegini segmezseniz, dl¢lim so-
nucu en son kullaniimis olan kullanici bellegine kaydedilir.
llgili A\ veya A\ simgesi ekranda gorundr.
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Olciim

e Tansiyon 6lgme cihazint BASLAT/DURDUR tusu (D ile
kapatin. Bdylece dlcim sonucu secilmis olan kullanici
bellegine kaydedilmis olur.

¢ Cihaz el ile kapatilmazsa, 30 saniye sonra kendiliginden
kapanir.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestiriimisse kullanici
belleginin BASLAT/DURDUR tusuyla (D onaylanmasindan
sonra veriler “beurer HealthManager” uygulamasina aktarilir
(bkz. bélim “7.6 Olglim degerlerinin aktariimasi”).

@ Baglantinin ilk kez kurulmasi sirasinda cihazda rastgele
olusturulan alti basamakli bir PIN kodu gdsterilirken,
ayni zamanda akill telefonunuzda bu alti basamakli PIN
kodunu girmeniz gereken bir giris alani géranir. Kod
basariyla girildiginde cihaz akilli telefonunuza baglanir.

¢ Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner ve mavi LED ya-
nar. Tansiyon élgme cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca
uygulama ile baglanti kurmaya calisir.

e Baglanti kuruldugunda Bluetooth® simgesinin yanip
sénmesi durur. Tum Olguim verileri otomatik olarak uygu-
lamaya aktarilir. Basarili veri aktariminin ardindan cihaz
kapanir. Veriler aktarilamadiysa, mavi LED soner ve ek-
randa “Er ¥’ gérindr.



¢ 30 saniye sonra uygulamayla baglanti kurulamadiginda,
Bluetooth® simgesi séner ve tansiyon élgcme cihazi 3 da-
kika sonra otomatik olarak kapanir.

@Verileri aktarmak icin “beurer HealthManager”
uygulamasinda “Cihazlarim” altinda tansiyon élgme
cihazini eklemeniz gerektigini unutmayin. Aktarim icin
“beurer HealthManager” uygulamasi etkinlestirilmis
olmalidir. Glncel veriler akilli telefonunuzda géste-
rilmiyorsa, aktarimi “7.6. boélimde aciklandigi gibi
tekrarlayin.”

Tansiyon élgcme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Bu du-
rumda da deger, secilen veya en son kullanilan kullanici

bellegine kaydedilir ve bu veriler Bluetooth® veri aktarimi
7.4 Sonuclarin degerlendirilmesi

etkinlestirildiginde aktarilir.
¢ Yeniden 6lcum yapmadan once en az 1
dakika bekleyin! @

Kalp ritmi bozukluklari:
Bu cihaz, 6lcim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve dlgciimden sonra gerekirse "._A‘}\, simgesi ile bir bozu-
kluk oldugunu gosterir.
Bu, aritmi gdstergesi olabilir. Aritmi, kalp atisina kumanda eden bi-
yoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu

bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp atislari,
yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari,

Olciim
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yas, bedensel yatkinlik, asin derecede keyif verici madde tuketimi,
stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olgiimden sonra ekranda "Q,}v_ simgesi gorunurse oAlgumu
tekrarlayin. Lutfen 5 dakika dinlenmeye ve élcim esnasinda
konugsmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. ,"-A\;V- sim-
gesi sik gortnurse lutfen doktorunuza bagsvurun.

Olciim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi
kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun
talimatlarini yerine getirin.

Risk gostergesi:

Olclimler asagidaki tabloya gére siniflandirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir, ¢lin-
kU bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkll yas gruplarinda vs.
farkllik g6sterir.

Duzenli araliklarla doktorunuza danismaniz énemlidir. Doktoru-
nuz sizin icin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
siniflandirilacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansiyo-
nun hangi aralikta oldugunu gdésterir. Sistol ve diyastol degerleri
iki farkl aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal” araliginda ve
diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim her za-
man daha ylksek olan araligi gésterir; verilen 6rnekte “Ylksek
normal” araligi.




Tansiyon degerlerinin| Sistol Diyastol Onlem
araligi (mmHg) | (mmHg)

Kademe 3: Doktora
Siddetli Kirmizi | =180 >110 basvUrin
hipertoni S

Kademe 2:
Orta siddette| "™ | 160-179 |100-109 |POK!ora

' i cu bagvurun
hipertoni

Kademe 1: —

Hafif San | 140-159 [90-g9 | Juzem doKtOr
hipertoni
Yuksek Yesil 130-139 | 85-89 Duzenll__doktor
normal kontrol(
Normal Yesil 120-129 |80-84 Ec?r?tcri:) Ikendlne
ideal Yesil <120 <80 Kendi kendine

kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7.5 Kan basinci él¢iim degerlerini goriintilleme ve silme

Kullanici bellegi

Ortalama degerler

Basarili her dlcimun sonuglari, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 60'tan fazla élcim verisi kaydedildiginde en es-
ki 6lcimun Uzerine yazilir.

e Cihaz kapaliyken M1 veya M2 bellek tusuyla istediginiz
kullanici bellegini () (3) secin.

o M kullanici belleginin él¢tim verilerini gérmek istiyorsaniz
M1 bellek tusuna basin.

o 3 kullanici belleginin él¢tim verilerini gdrmek istiyorsaniz
M2 bellek tusuna basin.

Ekranda R simgesi yanip soner.
Bu kullanici belleginde kayith olan tim élgiim
degerlerinin ortalamasi gérindir.

Bluetooth® etkinlestiriimisse (ekranda § simgesi yanip
sbner) tansiyon élgme cihazi uygulamayla baglanti kur-
maya calisiyordur. Bu sirada M1 tusuna bastiginizda
aktarim durdurulur ve ortalama degerler goruntilenir.
M2 tusuna bastiginizda aktarim durdurulur ve R
kullanici belleginin 6lgim degerleri gorintilenir.® sim-
gesi artik gériinmez. Baglanti kuruldugunda ve veri
aktarilirken tuglar devre digi kalir.



Ortalama degerler

Tek 6lciim degerleri

e ilgili bellek tusuna (M1 veya M2) basin.

Ekranda AN isareti yanip soner.
Son 7 gunln sabah dlgtmlerinin ortalamasi |
goriinur (Sabah: 5.00-9.00). ‘

e ilgili bellek tusuna (M1 veya M2) basin.

Ekranda Pl isareti yanip soner.
Son 7 gunln aksam dlgumlerinin ortalamasi
gorundr (Aksam: 18.00-20.00).

e ilgili bellek tusuna (M1 veya M2) yeniden
basarsaniz ekranda son tek dl¢tim gosterilir
(buradaki 6rnekte 03 dlcuimu).

e ilgili bellek tusuna (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
olctigunuz élgiim degerlerine tek tek bakabilirsiniz.

e Cihazi tekrar kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna
@ basin.

stediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna (@) basa-
rak meniden cikabilirsiniz.
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e ilgili kullanici bellegindeki kayitlar silmek icin énce bir

@ kullanici bellegi segin.
E e Ortalama 6lciim degerleri sorgusunu baslatin. Ekranda f
B yanip séner, bu kullanici belleginde kayitl olan tiim 6lgim
g degerlerinin ortalamasi gésterilir.
E, ¢ Hangi kullanici belleginde bulundugunuza bagl olarak M1
,"!;’-, veya M2 bellek tusunu 5 saniye basili tutun.
35  Kullanici bellegindeki tim degerler silinir.
£
D
o
:O
- ° llgili kullanici bellegindeki Slctimleri tek tek silmek icin
QE, dnce bir kullanici bellegi segin.
= * Tek tek 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.
2 e M1 veya M2 bellek tusunu 5 saniye basili tutun. (hangi
£ kullanici belleginde bulundugunuza baglh olarak).
-°=3 e Secilen deger silinir. Gihazda kisa bir stire L1 30 gorindir.
:g ¢ Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki islemi
2 tekrarlayin.
Q

o Baslat/Durdur tusuna basarak cihazi kapatabilirsiniz.

Olciim de



7.6 Olciim degerlerinin aktariimasi
Bluetooth® low energy technology ile aktarim

Olciilen ve cihazda kayitli olan degerleri Bluetooth® low energy
technology ile akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun icin Beurer “HealthManager” uygulamasi gereklidir.
Uygulamayi Apple App Store ve Google Play'den Uicretsiz olarak
indirebilirsiniz.

Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menUsunde Bluetooth® etkinlestiriimisse, veriler dlciimden
sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol st kisminda  sim-
gesi (bkz. Béliim “7.3 Tansiyon élcimnln yapilmasi”) gosterilir.

@ Baglantinin ilk kez kurulmasi sirasinda cihazda rastgele
olusturulan alti basamakli bir PIN kodu gdsterilirken, ayni
zamanda akilli telefonunuzda bu alti basamakli PIN kodu-
nu girmeniz gereken bir giris alani gérunur. Kod basariyla
girildiginde cihaz akilli telefonunuza baglanir
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Adim 1: BM 54

ayarlar”).

beurer

Cihazinizda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin (bkz.
Bolim “6.2 Saat bicimi, tarih, saat ve Bluetooth®

Adim 2: “beurer HealthManager” uygulamasi

“beurer HealthManager” uygulamasinda “Ayar-
lar / Cihazlanm” altinda BM 54 cihazinizi ekleyin.

Adim 3: BM 54
Olciim yapin.
Adim 4: BM 54 Adim 4: BM 54

Olclimden hemen sonra verile-

rin aktariimasi:

e Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestirilmigse kullanici
belleginin BASLAT/DURDUR
tusuyla (D onaylanmasindan
sonra veriler aktarilrr.

Verilerin daha sonra

aktariimasi:

¢ Bellek sorgulama mo-
duna gecin (Bél. 7.5).
Istediginiz  kullanici
bellegini secin. Blue-
tooth® aktarimi otomatik
olarak baslar.




@ Aktarim icin “beurer HealthManager” uygulamasi
etkinlestirilmis olmalidir.

Aktarma igleminin sorunsuzca gerceklesmesini saglamak icin

|Gtfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini ¢ikarin. Veri aktarimini

“beurer HealthManager” uygulamasinda baglatin.

8. Temizlik ve bakim

e Cihazi ve mangeti dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ézict maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manget Uzerinde agir ci-
simler olmamasina dikkat edin. Pilleri cikarin. Manset hortumu
cok sert bir sekilde bukilmemelidir.

9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numarasini
belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi
Universal manset (22-44 cm) 163.952

10. Sorunlarin giderilmesi

Hata Olasi neden C6ziim
mesaji
Erl Nabiz kaydedilemedi. | Lutfen bir dakika bek-
~ . ledikten sonra 6lgimi
Erc Olglim sirasinda tekrarlayin.
hareket ettiniz veya Olgiim sirasinda
konustunuz. konusmamaya ve
hareket etmemeye
dikkat edin.
£Er3 Manset dogru takilma- | Litfen “7.1 Mansetin
mistir. takilmas!” béliminde-
ki bilgileri dikkate alin.
ErY Olciim sirasinda bir Litfen bir dakika bek-
hata olustu. ledikten sonra 6l¢imu
tekrarlayin.
Olciim sirasinda
konusmamaya ve
hareket etmemeye
dikkat edin.
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Hata
mesaji

Olasi neden

Co6ziim

ErS

Sisirme basinci
300 mmHg'nin tze-
rindedir.

Latfen 6lgctim tekrar
ederken mansetin
dogru sekilde sisip
sismedigini kontrol
edin.

Kolunuzun veya baska
bir agir esyanin hortu-
mun Uzerinde olmadi-
gindan ve hortumun
bukilmediginden emin
olun.

Erb

g

Piller bitmek Uzere.

Cihaza yeni piller yer-
lestirin.

I
-
=

Veriler Bluetooth® ile
aktarilamadi.

Liitfen “7.6 Olgiim de-
gerlerinin aktarilmasi”
bélumundeki bilgileri
dikkate alin.
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11. Bertaraf etme
/\ Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin Uzerinde E

bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun icerir,
Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa icerir.

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihazi kendinizin onarmaniza veya Uzerinde ayarlama
yapmaniza izin verilmez. Aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi
garanti edilemez.

e Onarnm iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

e Cihazi icini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi halde garan-
ti gecerliligini yitirir.

e Kullanim émrl sona eren cihazlar, ¢cevrenin korunmasi
amaciyla evsel atiklar ile birlikte atiilmamalidir. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlar-
la ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili
sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlara bagvurun.



12. Teknik veriler

Model no.

BM 54

Olciim ydntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon dlguimu

Olciim aralig

Manset basinci 0-250 mmHg,
sistolik 50--250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik 3 mmHg,
nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olciim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

Bellek 2x 60 kayit yeri

Olciler U139 mmx G 94 mm x Y 48 mm
Agirhik 360 g (piller hari¢, manset dahil)

Manset boyutu 22 - 44 cm

izin verilen kullanm ~ +5°C - +40°C, %15-93 bagil hava nemi
kosullari (yogusmayan)

izin verilen saklama
kosullari

-25°C - +70°C, < %93 bagil hava nemi,
700-1060 hPa ortam basinci

Glc kaynagi
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Pil dmr Yakl. 200 6lcim (tansiyonun
yUksekligine veya sisirme basincina
ve de Bluetooth® baglanti sayisina
bagldir).

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama parcasi

tip BF

Tansiyon Olgcme cihazi Bluetooth® low
energy technology kullanir,

Frekans bandi 2402MHz ila 2480MHz,
gonderim hizi maks. 4dBm,

Bluetooth® 4.0 6zellikli akilli telefonlarla/
tablet bilgisayarlarla uyumludur

Bluetooth® wireless
technology ile veri
aktarimi

Seri numarasi cihazin Uzerinde veya pil bélmesindedir.
Guncelleme nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber verilmek-
sizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa normuna uygundur (CISPR 11,
|IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) ve
elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel dnlemlere tabidir. Litfen
tasinabilir veya mobil yiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu
cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

e Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi Grlnlerle il-
gili 93/42/EEC sayili AB direktifi, tibbi Grtn kanunu, EN1060-1
normu (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari Bolim 1:
Genel sartlar), EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgcme
cihazlarl Bélum 3: Elektromekanik tansiyon élcme cihazlari
icin tamamlayici sartlar) ve IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli
cihazlar Bolim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6l-



¢me cihazlarinin temel ézellikleri dahil olmak Uzere guvenlik
icin 6zel kosullar).

e Bu tansiyon dlgme cihazinin hassasiyeti dikkatli bir sekilde
kontrol edilmigtir ve cihaz uzun bir kullanim émrine yonelik
olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araclarla él¢iim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk
kontrold ile ilgili ayrintil bilgiler servis adresinden talep edilebilir.

e Bu Urtinun 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu Urdnle ilgili CE uyumluluk beyanini su
konumda bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Garanti/servis

Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida
»Beurer® olarak anilacaktir) bu Uriin i¢in asagidaki kosullar
cercevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti
sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi
satis sdzlesmesinden dogan yasal garanti yukimliliklerini
etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin
kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin
gecerlidir.

Beurer, bu Urtndn kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.
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Yeni ve kullanilmamis bir Griinin musteri tarafindan satin
alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gecerli olan garanti
suresi 5 yildrr.

Bu garanti sadece tiketici olarak muisteri tarafindan satin
alinan ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan Grinler igin
gecerlidir.

Alman yasalar gecerlidir.

Bu Urlnun garanti slresi icinde asagida belirtilen hikimler
uyarinca eksiksiz olmadigi veya calisma agisindan kusurlu
oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda
Ucretsiz bir ikame Urln teslimati veya onanm gerceklestirmekle
yukumluduar.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde énce
yerel saticlya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu
ekteki ,Uluslararasi Servis“ listesini inceleyin.

Bu durumda mdsteriye, garanti islemlerinin ylrattlmesiyle ilgili
olarak 6rnegin Urlinin nereye gonderilecegi ve hangi belgelerin
gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

— orijinal Gran0

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme kona-
bilir.



Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Uriiniin normal kullanimindan veya tilketiminden kayna-
klanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Urdn ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun
kullanildiginda da yipranabilecek veya tikenebilecek akse-
suar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler,
contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve
nebulizator aksesuarlar);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen,
depolanan veya bakimi yapilan Grlnler ve Beurer tarafindan
yetkilendirilmemis bir servis merkezi veya misterinin kendisi
tarafindan agilan, onarilan veya lzerinde degisiklik yapilan
urlnler;

Uriiniin Ureticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;

ikinci kalite irin veya kullanilmis (iriin olarak satin alinan
drdnler;

Bu Urtndeki bir kusurdan kaynaklanan muteakip hasarlar
(ancak bu durumda Urtin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hiktmleri uyarinca tiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti slresini higbir sekilde
uzatmaz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUW

BHuMmaTenbHO NPoOYTUTE UHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUI0, COXpaHUTe ee Ans
nocnepyowero UCNoJjib30BaHUA, XpaHUTe B [OCTYNMHOM Ansi Apyrux
nonb3oBaTesien MecTe U cneaynTe ee yKasaHuUsIM.

1. KoMnnekT nocTaBkKu

[NpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKU M yb6eauTechb, 4TO
Ha KapTOHHOW YNakKOBKE HET BHELLHUX MOBpexXaeHnn. Nepen
crnonb3oBaHneM yoeauTech, YTO NPUOOP 1 ero NPUHAQIEXHOCTH
HE UMEIOT BULMMbIX MOBPEXAEHUNA, U yOanuTe BCE YNaKOBOYHbIE
maTepuanbl. [1py BOSHUKHOBEHNN COMHEHUIA HE NCMONb3YNTe
nprnbop 1 0bpaTUTeCh K NPOLABLY W B CEPBUCHYIO CNyXO0Yy
MO yKa3aHHOMY afipecy.

1 npnbop ANs N3MepeHNst KPOBSHOIO AaBNeHNs

1 MaHXeTa 4ns N3MePEHNS KPOBAHOMO AABNEHNS B NSIEYEBONA
apTepum

4 6atapenikn AAA (tun LR03), 1,5 B

1 cymKa gnst XpaHeHus

1 MHCTPYKLUMS NO NPUMEHEHUIO

1 KpaTKoe pykoBOACTBO Nofb30BaTeNs



2. MNNosicHeHud K cumBonam

Ha npn6ope, B MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHUIO, Ha YNaKoBKe 1 Ha
hrpMeHHON Tabnnyke Npuéopa NCnonb3yTCa cnegytoLmne

CUMBOIJbI:

NPEAYNPEXAEHUE
MNpepynpexgaeT 06 onacHOCTY
TpaBMUPOBaHNS UK yulepba ans 340poBbst

BHUMAHUE
YKa3biBaeT Ha BO3MOXKHbIE MOBPEXAEHNS
npnéopa 1nn NPUHaLNeXHoCTel

YkazaHue
CofepXXuT BaXKHYHO MHOpMaLLMO

CobntofaiTe yKasaHust IHCTPYKLWN
MO NPVMEHEHMIO

Pabo4as yactb, Tin BF

[MOCTOSAHHBIN TOK

YTunusaumsa npuéopa B COOTBETCTBUM

¢ aupekTuson EC no otxogam
ANEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOIO
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

A QB> | B

Pb Cd Hg

He ytunusnpynte 6atapenki BMecTe
C 6bITOBbIM MYCOPOM 13-3a cofep KaLlyxcs
B HUX TOKCUYHbIX BELLECTB
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V2" YTunusaumsi ynakoBku B COOTBETCTBUM
D C NPEANMCaHNsSMI MO OXPaHe OKPY>KatoLLEN
PAP cpenpl
| | |I N3roTtosutens
Storage/Transport | [onycTIMas TeMnepaTypa 1 BNaKHOCTb
BO34yXa A1 XPaHEHNs1 1 TPaHCMNOPTUPOBKY
Operating NonycTtmas paboyasi Temneparypa
/H/ M BN2XKHOCTb BO3AyXa
3awmTa oT NPOHNKHOBEHWS TBEPAObIX
IP21 Ten gMameTpoM 12,5 MM 1 6onblue
1 OT BEPTUKANIbHO NafatoLLMX Kanenb BoAbl
SN CepuiiHbliA HOMepP

C € 0483

3Hak CE noaTBep>xaaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TpeboBaHusM [AnpeKTuBbl
0 MeamumnHCcKnx nspenunsx 93/42/EeC.




3. Acnonb3oBaHne No Ha3HaA4YeHUIo

Mpnbop oNsa U3MepeHnss KPOBSAHOMO AaBfeHUs B MNyeyYeBon
apTepun BM 54 npegHasHayeH Ans NPUMEHEHNs B [OMALLHUX
YCNOBUAX N CNYXXUT 0151 HEMHBA3NBHOIO U3MEPEHNS N KOHTPONSA
KPOBSIHOIO f@aBNeHns 1 Mybca B3POCNOro YenoBeka ¢ 06xBaTom
nneva 22-44 cwm.

Mpubop 6bICTPO N NErKO U3MEPHAET KPOBAHOE [aBfieHne
N NynbC, a TakXe BbIBOAMT Ha 3KpaH CpefdHne 3HayeHus
BbIMOSIHEHHBIX U3MePEHWIA. [ToNy4eHHbIE pe3ynbTaThl USMEPEHNI
KnaccuuumpyroTcs n oTobpaxkatoTcs B rpadnyeckom Buge.
[py HapyLLEeHNN cCepaeyHoro pUTMa Ha gucnnee otobpaxaercs
npeqynpeXxaaroLmin CUMBOI.

4. NMpepocTepexeHnst U yKasaHuUs Nno TeXHUKe
6e30nMacHOCTM

A YKasaHusi K NPUMEHEHMIo

e YT0ObI 06ecneynTb COMOCTAaBMMOCTb [AaHHbIX, Bcerga
N3MepPSINTE KPOBAHOE AABMEHNE B OAHO U TO XXE BPEMS CYTOK.

e B TeyeHne no meHbLen mepe 30 MUHYT Nepen N3MepeHnem
crnegyeT BO3LEPXXUBATLCA OT Npuema nuwy 1 XXMOKoCTH,
KYPEHUst NN pU3NYECKINX HarpysoK.

e [lepen nNepBbIM N3MEPEHIEM KPOBSHOIO AABNEHUS OTAbIXanTe
B TeYeHne NSt MUHYT!

e [Tpy NpoBEAEHNN HECKONBbKMX NOCeqoBaTeflbHbIX CEaHCOB
N3MEPEHNs NHTepBan MeXAy HUMWU OOSKEH COCTaBnATb
HE MeHee MUHYTBI.

e [[pn HanMyUN COMHEHWUA OTHOCUTENBHO MONYYEHHbIX
PE3yNbLTATOB MOBTOPUTE U3MEPEHME.
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¢ PesynbTatbl U3MEPEHWIA, NONyYeHHble BaMn camMoCToATENBHO,
CNy>XXaT UCKIOYUTENBHO ANSt MHPOPMUPOBAHNA U HE MOTYT
3aMeHUTb MeanumHckoe obcneposaHue! PesynbTaThl
N3MepeHnn cnegyet obCyXaaTb C BpPavyoM, UX HU B KOEM
Cryyae Henb3si UICMob30BaTh A1 NPUHATUS CaMOCTOSTENbHbIX
PELUEHNA OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpumep, O npueme
NEeKapCTB U NX 0o3npoBKe)!

Ncnonb3oBaHne npubopa Ons U3MEPEHUs KPOBSHOMO
[OaBfieHNs BHE OOMALLUHWX YCNOBMW UAW NPW OBUXEHUN
(Hanpumep, BO BpeMsi NOe3aKn B aBToMobuie, B MalLMHE Uin
BEPTONETE CKOPON MOMOLLY, a TakXKe BO BPeEMS (hU3NYECKMX
YNPaXXHEHWUIA) MOXET MOBMUATbL HA TOYHOCTb M MPUBECTYU
K OLUOKaM N3MEPEHUS.

He wucnonb3ynte npubop Ons U3MEPEHUS KPOBSAHOMO
LaBNeHNs1 y HOBOPOXKAEHHbLIX AETEN U Y XXEHLLMH, CTPaAatoLLmMX
npeaknamncuen. MNepen ncnonb3oBaHvem npubopa gns
N3MEPEHNSI KPOBSAHOMO AaBfiEHNS BO BPeEMSI 6EPEMEHHOCTY
peKoOMeHOYeTCHA NPOKOHCYNLTPOBATLCS C BPAYOM.
3aboneBaHns CUCTEMbI KPOBOOGpALLEHNSA MOTYT NPUBECTU
K HenpaBWibHbIM pe3ynbTataM U3MEPEHNS NN CHDKEHWIO
TOYHOCTN U3MepeHus. [MorpeLlHOCTY B pesynbTaTtax M3MepeHus
TaKXXe BO3MOXXHbl MPW MOHUXEHHOM KPOBSHOM [OaBfEHUN,
AnabeTe, HapyLLEHNSX KPOBOCHAOXEHNSA 1 CEPOEYHOro pUTMma,
npw 03HO6E NN TPEMOPE.

[aHHbIn Nnpnbop He NpegHasHavyeH Ans UCMONb30BaHWS
nuuamu (BKNoYas geTen) ¢ orpaHnyYeHHbIMU Gruan4ecknmm,
CEHCOPHbIMA U  YMCTBEHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMMU,
C HEQOCTATOYHbIMY 3HAHWUSMM W/ OMbITOM, 32 UCKITOYEHNEM
Cny4yaeB, Korga OTBETCTBEHHOE 3a UX 6e30MacHOCTb NNLO
OCYLLECTBNSAET 3a HUMW Hagnexawuii Hag3op WM OHK



NOoNy4YMnn OT 3TOro Nnua MHCTPYKUMM NO UCNOSIb30BaHMIO
npuobopa. CneguTe 3a OETbMU, HE paspeLuanTe UM urpatb
C npuéopom.

He ncnonb3yinte npnbop 4N UsMepeHns KPOBSHOrO AaBneHnst
BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XUPYPrYeCKM NPUOGOPOM.
MNpuMeHsanTe Npubop TONbKO AN NuL ¢ 06XBaToM Mnevya,
NPeRyCMOTPEHHbLIM NapameTpamu npubopa.

O6patuTte BHUMaHNE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKa4YMBaHNA MOXKET
ObITb HapyLLEeHa NOABMXXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YaCcTy Tena.
Bo Bpems namMepeHnst KpOBSIHOrO AaBNeHMst He 4ONycKaeTcs
npepbIBaHne LMPKYNALMN KPOBK Ha AnuTenbHoe Bpems. [pu
c6oe B paboTe Npnubopa CHAMUTE MaHXXETY C PYKN.
N36erante MexaHW4YeCKOro CYXeHWsi, CAaBAMBaHUA WU
crnbaHus LWnaHra MaHXeTbl.

N36erante panTenbHOro gaBneHns B MaHXETe N 4acTbIX
N3MepeHnin. BbidaBaHHOE UMK HapyLLEHE KPOBOOOPALLEHMS
MOXXET NPUBECTN K TPaBMam.

Y6eontecb B TOM, YTO K KPOBEHOCHbBIM COCyAaM PYKK, Ha
KOTOPYK HaknagblBaeTcs MaHXeTa, He MNoACcOeAnHEHO
MegunuUMHCKoe 06opynoBaHie (Hanprumep, 06opyaoBaHne ans
BHYTPUCOCYAMCTOro JOCTyna Uian BHYyTPUCOCYQNUCTON Tepanuu,
a TaK>XXe apTePUOBEHO3HbIN LLIYHT).

MaH>XeTy HeNb3si UCMob30BaTb XEHLLMHAM, NepeHecLUNM
amnyTauuio rpyau.

Bo nsbexxaHne ganbHenLwmx NnoBpeXXAeHuii He HaknagpiBanTe
MaH>XeTy Ha paHbl.

HaknagbiBante MaH>XeTy TONbKO Ha PyKY Bbille NOKTHA. He
HaknagblBarTe MaHXeTy Ha apyrue 4yacTu Tena.

YytuTe, 4TO Nepefaya AaHHbIX N UX COXPaHEHNe BO3MOXXHbI
TONbKO B TOM Ciyyae, ecnv Npuoop Ons M3MEPEHNS KPOBSHOIO
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[aBneHns nonyyaeT nutaHne. Kak Tonbko 6atapenkn 6yoyT
paspsi>KeHbl, Npubop noTepsieT MHdopmauyu o parte
1 BPDEMEHN.

® B uensax skoHOMUM aHepruv 6atapeek Npréop Ans N3amMepeHns
KPOBSIHOIO [aBfiEHNsT OTKIIIOYAETCA aBTOMATUYECKM, eChu
B TeveHune 30 CeKyHf, He Oblfia HaXkarta Hi ofHa KHOMKa.

e [lonyckaeTcsi ucnonb3oBaHme npubopa TOMNbKO B LENSX,
OMUCbIBAEMbIX B OAHHOW WHCTPYKUMM MO MPUMEHEHWIO.
N3rotoBuTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yuepob,
BbI3BaHHbI HEKBANNMULMPOBAHHBIM UM HEHAANEXKaLLMM
1Ccnonb3oBaHneM npuéopa.

A Yka3aHusi N0 XpaHeHuo

e [Ipnbop AN UBMEPEHMS KPOBSAHOIO AaBfieHUs1 COCTOUT 13
BbICOKOTOYHbIX W 3MEKTPOHHbLIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
U3MEPEHUIA N CPOK CNy>XObl Npubopa 3aBUCAT OT 6epPeXXHOro
obpaLleHunsi C HUM.

— 3awywanTe Nnpubop OT yAapoB, BAaXXHOCTU, 3arpA3HEHNS,
CUNbHbIX KOfieGaHuin TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX COTHEYHbIX
nyyen.

— He poHsiiTe npubop.

— He wucnonb3ynte npubop pPsSAoOM C  CUNbHbIMYU
ANEKTPOMarHUTHbIMK NMONSAMU, LEPXUTE ero BAann ot
paguoannapartypbl 1 MOBUSTbHLIX TeNeOHOB.

— lcnonb3ynTte TOMBKO BXOAALWME B KOMMIEKT WK
opurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTMBHOM cnyyae
pesynsTaThl UBMEPEHUIN MOTYT OblTb HEBEPHBLIMM.



A YkasaHus no o6pawieHuto ¢ 6atapenkamu

e [Tpy nonapaHuy XUaKOCTY U3 anemMeHTa GaTapen Ha KOXY Ui
B rfia3a Heo6XoAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLWI Y4aCTOK
6ONbLLM KONMYECTBOM BOAbI M 06paTUTLCS K Bpauy.

° A OnacHocTb npornarbiBaHUS MeNKux Yacren! ManeHbkune
OETN MOrYT MPOrNoTUTb 6aTaperkn U MO4aBUTBECA UMMN.
XpaHute 6aTapenky B HeOCTYMHOM AN feTen mecTe!

e O6pallanTe BHUMaHWE Ha 3HaKW MOMSAPHOCTU: ntoC (+)
1 MUHYC (-).

e Ecnu 6arapeiika noTekna, O4NCTUTE OTCEK A1t GaTapeek Cyxoun
candgeTkon, npeasapuTenbHO HAAEB 3alLMTHbIE NEPYaTKI.

e 3almianTe 6aTapenkim oT Ype3MEePHOo BO3OENCTBIUS Tenna.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocante 6aTapeikii B OrOHb.

® He 3apsixante 6ataperiku 1 He JonyckKanTe UX KOpPOTKOro
3aMblKaHus.

e Ecnu npnbop AnnTenbHOE BPeMS HE MCMOMNb3YETCA, N3BNEKUTE
3 Hero 6aTapenki.

e /icnonb3ynte 6Gatapenky TOMNbKO OOHOro Tuna wunu
PaBHOLEHHbIX TUMOB.

e Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6aTtapenkiu cpasy.

® He ncnonbsynte akkymynstopsbi!

e He pasbupainTte, He OTKpbIBalTe 1 He pa3busaiTe baTtapenki.
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A YKasaHusi 0 3NeKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTH

e [I[pnéop npegHasHavyeH pgnsg paboTbl B YCNOBUSAX,
MepeynNCNEHHbIX B HACTOSILLEN UHCTPYKLMUM MO NPUMEHEHWIO,
B TOM Y/CNE B AJOMALLHUX YCNOBUSIX.

[Mpy HanM4Mnm SNEKTPOMArHUTHbLIX MOMEX BO3MOXHOCTWU
Mcnonb3oBaHna npubéopa MOryT OblTb OrpaHu4YeHsbl.
B pesynbraTe, Hanpumep, MOryT NosBASATLECS COOOLLEHNS 06
oLMbKax unm NPoOU3oNAET BbIXOS U3 CTPOS AUcnnes/camoro
npuobopa.

He wucnonb3yinte faHHbIi Npubop psSaoM C Apyrumu
YCTPOWCTBaMU 1 He yCTaHaBMBanTe ero Ha gpyrune nprnoopsl,
3TO MOXXET Bbl3BaTb OLIMOKM B paboTe. Ecnu ncnonssosaHune
npubopa B BbllleyKa3aHHOM BuAe BCe-Taku HeOOX0auMo,
cnegyeT Habn4aThb 3a HAM U APYrMMn YCTPOWCTBaMu, YTOObI
y6eauTbCH, YTO OHM pPaboTaroT Hagnexallym o6pasom.
[pyMeHeHe CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTNNYAIOLLMNXCS
OT YKa3aHHbIX NPOon3BOANTENEM UK NpUnaraeMblX K JaHHOMY
nNp1GOopPY, MOXET NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX
Un ocnabneHnto NoOMexXoyCTONYBOCTM NpUGopa 1 Bbi3BaTb
TEM CaMbIM OLLNOKM B paboTe.

HecobnogeHne gaHHOro ykasaHus MOXET oTpuuaTtensHo
CKasaTbCs Ha paboynx xapakTepucTmkax npuéopa.



5. OnucaHue npubopa
1 2 3 4

%YIT?HQ

DIA
mmHg

i

O)

1. MaHxeTa

2. LLInaHr MaHXeTb!

3. LLITekep maHXeTbl

4. Nucnnen

5. KHorku coxpareruns M1/M2
6. Knonka BKJ1./BbIKJ1. @

7. lHgukartop pucka

L
:
@

8. Pazbem ans wrekepa MaHXeTbl (C N1EBOM CTOPOHbI)
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UHaukauns Ha gucnnee:

1209430000 =1 {1
Ceete il
1< oorag i
v a00.
e @ LI
CAp 88—

1. Bpemsi/gata
2. Cuctonnyeckoe gaBnexHne
3. dunactonnyeckoe gaeneHne
4. lamepeHHOe 3HayeHwve nysbca
5. CumBON HapyLLEHNIN CepaevHoro putMma "QI}V_
6. Cumson nynsca @@
7. MonbaoBaTensckas namsTs (1) (R
8. MlngnkaTop pucka
9. Homep s4enkun namaTn/MHANKaLMsa COXPaHEHHOMo
B MaMSATVI CpegHero 3HaveHust (), yTpeHHero namepeHuns
(A, BevepHero namepenus (FJ
10. Bbinyck Bo3gyxa (CTpenka)
11. CumBON MHAMKaLMK CMeHbI 6aTapeiiku
12. CumBon nepepayn aaHHbIx no Bluetooth® @



CuctemHble Tpe6oBaHus ans npunoxeHus «beurer
HealthManager»

—i0S = 10.0/Android™ > 5.0
— Bluetooth® > 4.0

6. MoaroToBKa K pa6oTte
6.1 YctaHoBKa 6aTapeek

e CHUMUTE KPbIWKY OTAENEeHNa Ans
6aTapeek Ha 3afHel CTOpPOHe
npuoéopa.

e BcTaBbTe YeTbipe ankanuHOBbIE
6atapeiikun 1,5 B AAA (tun LRO3). Mpu
yCcTaHOBKe 6aTapeek cobniopanTe
NpPaBuIbHYO NMOASPHOCTb COrflacHO
MapkupoBke. He wucnonbsynte
3apsKaeMble akKyMynsTopb!.

e CHOoBa TWATENbHO 3aKPOWTE KpPbIWKY OTAeneHns Ans
b6arapeek.

® Bce aneMeHThbl gucnses oTobpassTcs Ha KOPOTKOE BPeEMS,
6yaeT muratb uHavkauus ¢4k unu i h. YctaHoBute pgarty
1 BPEMS, BbIMOSHNB OMNCAHHBIE HUXKE OENCTBUS.

[Npn onnTeNnbHOM OTOOPaXXeHUN CUMBOSA 3aMeHbl 6aTapeek

¥ 5LIM0NHSATL N3MEpEHIS HEBO3MOXHO, CREAYET 3aMeHNTb

Bce 6artapenku. lNocne n3sneyeHns 6atapeek U3 npubopa aaty

4 x 1,5V AAA

N BpeMA HeobXo4MMO yCTaHaBJinBaTb 3aHOBO. COXpaHeHHbIe
B NaMATK pe3ynbTaThbl VI3M€peHVIl7I He ncHe3aroT.

6.2 HacTpoika 4yacoBoro hopmara, partbl, BDEMEHM
n Bluetooth®

O6si3aTenbHO YCTaHOBUTE AaTy U BPeMS. TONbKO TakK MOXHO
KOPPEKTHO COXPaHsATb U3MEPEHHble 3Ha4YeHUs ¢ gaTon
11 BPEMEHEM U NMO3XE BbIBOAUTL UX Ha AUCHIEN.

MeHto Onsi BbINOMHEHNS HAaCTPOEK Bbl3blBAETCH ABYMS
cnocobamw.

e [lepef NepBbIM UCNONL30BAHMEM W NOCNE KaXA0W 3aMeHb!
baTapeek:
nocne ycTaHoBkM 6aTapeek B Npubop Bbl aBToMaTnyecku
nonagaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

e Ecnun 6aTapenku y>xe yCTaHOB/EHbI:
MPU BbIKNKOYEHHOM rprbope Haxxmute kKHonky BKJL./
BbIKJ1. (D v yoepxuBaiiTe ee HaaToii B TeYeHe 5 CekyHp,

B atom MmeHio Bbl MoXxeTe nocnegoBaTefNlbHO BbIMOMAHUTb
cnepyoLe HaCTPONKMN:

dopmar - | pata |- | Bpems | = | Bluetooth®

BpeMeHu




dopmaTt BpemeHun

Data

Bpems

Ha gucnnee 3amuraet hopmaT BPEMEHWN. ',
e C nomotLypbo KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 ~, f
BblIbepuTE XXenaembll 4acoBOW cbopmaT N
N NOATBEPAMUTE BbIOOP HaXkaTeM KHOMKU = I 1
BKJ./BbIKJ1. (. :
@ YoepxnBasi HaXKaTol KHOMKY COXPaHeHNs
M1 nnn M2, moXHO BbICTpee HacTpouTb
3HaYeHus.

Ha gucnnee 3amuraet nHgmnkaums roga. N : =
e C nomMoLuplo KHOMOK coxpaHeHuss M1/~ C "'. (pu Ny
M2 BblGepuTe rof 1 NoATBEPAUTE BbIGOP
HaxaTuem kHonku BKJ1./BbIKJI. (D.
Ha gucnnee 3amuraet nHgmkaums mecsua. / 7
e C nomolLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 PN

BblGepUTE HYXKHbIN MECSL, 1 MOATBepanTe
Bbi6Op HakaTuem kHorky BKJ1./BbIKJL. (.

Ha gucnnee 3amuraeT nHgnkaums gHs.

e C NOMOLLbI0 KHOMOK coxpaHeHus M1/M2
BblbepuTe OeHb U NOATBEPAUTE BbIGOP
HaxaTuem kHonku BKJ1./BbIKJI. (D.

[pu BbIGOPE 12-4acoBoro hopmaTa BPEMEHN 3HAYEHNE
Mecsua 6yfeT otobpaxaTbes nepen 3HaYeHNeM gHS.

Ha gucnnee 3amuraet nHgvkaums 4acos. NF

e C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 12
BblGEpUTE HYXXHbIA Yac WU NOATBEPAUTE
BbiGOp HakaTuem kHorky BKJ1./BbIKJ. .

l‘l
L

-

118

Bluetooth®

|
il
I

Ha gucnnee 3amuraet MHOUKaUNs MUHYT.

e C noMowbo KHOMOK coxpaHeHns M1/
M2 BbIGepuTe Hy)KHOE 3HA4YeHWe MUHYT
N NOATBEPAMTE BbIOOP HaXkaTeM KHOMKM
BKJ1./BbIKI. (.

Ha gucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

e C nomMowbto KHomnok coxpaHeHns M1/M2 MoxHo
BKJTIOUNTb (3amuraeT cumeon Bluetooth®) unmn oTkntoumntb
(cumBon Bluetooth® He 6ygeTt oTobpaXkaTbCs Ha aucnnee)
aBTOMaTUYECKYIO aKTMBaLMIO Nepefayn aaHHbIX Blue-
tooth®. [Ins nogTBepPXXAeHUs BbI6Opa HAXXMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJQ.

MNpn nepepaye AaHHbIX ¢ nomoulbio Bluetooth®
pacxopgyeTcs 3apsap 6atapeku.

N\ /
.: _
'/— AN

7. NMpumeHeHue

[ns npoBegeHns N3MepeHnin Temnepartypa npubéopa AoSKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOMN.
13mepeHrie MOXXHO OCYLLECTBAATL HA NEBOW U NPaBON PyKe.

7.1 HaknagbiBaHMe MaHXXeTbl

HanoXxuTte MaHXeTy Ha OOHaXKEHHYIO
PYKY Bbille NOKTHA. KpoBocHabkeHme
PYKN HEe OOMKHO ObITb HapyLUEeHO 13-
3a C/INLLKOM Y3KOWN ofexXabl U T. M.




HaknagbiBante MaHXeTy Ha nneyo Tak,
4yTOObl €6 HUKHUI Kpaii pacnonarancs
BblLLE JIOKTEBOro cruba n aprepun
Ha 2-3 cm. LUnaHr gomxeH O6bITb
HanpaBfieH B CTOPOHY nafoHMu
MO LEHTPY.

[110THO, HO HE CANLLKOM TYro 06epHuTe
CBOOOHbBIN KOHEL, MaHXXETbl BOKPYT
PYKM W 3acTerHute C MNOMOLbIO
3acTeXKu-nuny4kn. MaHxxeTa gomkHa
npwnerartb Tak, YTobbl NOf HEE MOXHO
6bI1710 NPOCYHYTL ABa nanbla.
BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pa3bem
LNS1 LUTeKepa MaHXeTbl.

MaH>xeTta Bam nogxoguT, ecnv nocne
ee HanoxeHus otmeTka nHaekca ()
HaxoamuTcs B npegenax guanasoHa OK.

Ecnn namepeHne BbINONHAETCA Ha NPaBOM neye, WnaHr
LOMKEH HaxoguTbCs Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE JOKTS.
[NpocnegunTe 3a Tem, YTOObI pyKa He fiexkasna Ha LunaHre.

[laBneHne B NeBoil U NPaBoON PyKe MOXET OTANYaTbCH, YTO
0OBACHAET BOSMOXHOE pasnnyne B peaynsratax U3MepeHuni.
Bcerga npoBoanTe N3MepeHne Ha OgHOW 1 TO XKe PYKe.

Ecnu pasnunyne B pesynsratax CAMLLKOM BEIMKO, HEO6X0AMMO
0o6CyanTb C Bpa4yoM, Ha Kakon pyke 6ygoyT MpOBOLUTHLCS
N3MEPEHUS.

BHumaHue: npnbop paspellaeTcs UCMonb3oBaTb TOSbKO

C OpuUrMHasbHbIMM MaHXeTamu. MaH)XeTa paccunTaHa Ha pyky
C OKPY>XHOCTbIO Nnieyva 22-44 cm.

7.2 NMpaBunbHOE MOJIOXKEHNE Tena

( (] N

e [lepeq NepBbIM N3MEPEHNEM KPOBSIHOO JaB/EHUS OTAbIXaiTe
B TeyeHue nATU MUHYT! B MpOTMBHOM cny4Yae BO3MOXHbI
OTKNOHEHWSI Pe3YNLTaTOB N3MEPEHUS.

® Bbl MOXETe NPOBOANTb U3MEPEHVe B MOMOXKEHUN cuas
nnn nexxa. O6s3aTeNbHO cneanTe 3a TeM, YTOObl MaHXeTa
Haxogunach Ha ypoBHe ceppua.

e [1na n3mepeHns KpOBSIHOIO AaBNeHNs cuas 3amuTe yao6Hoe
nonoxenve. CnuHa n pykn OOSMKHbI UMETb onopy. He
cKpeLmBaiiTe Horu. [ocTaBbTe CTYNHU POBHO Ha MoJl.

® YT06bl M36EeXaTb WCKaXEHUs pesynbLTaToB, BO BPEMS
N3MepeHsi CneayeT BeCTU cebsi CMIOKOIHO 1 He pas3roBapuBaTh.

* [lepeq NOBTOPHbIM 3MEPEHEM NOAOXKANTE HE MeHee MUHYThI!



7.3 U3mepeHne KpoBSHOro faBneHust

N3mepeHune

Hanoxute MaHXeTYy, KakK OrnnmcaHo BbllLeE, 1 3anmMmuTe y,q06-
HOE A1 USMEePEHNA NONOXXeHNe.

¢ YT106bI BKNIOYMTE NPUOOP L1 U3MEPEHUS
KPOBAHOrO AaBneHnsi, HaXXMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. (. Ha kopoTkoe Bpems Ha
Loucnsiee 0TobpassaTcs BCe ANEMEHTHI.
[Npouecc n3MepeHnst HAYHETCSA aBToMaTnYe-
CKI/ 4epes 3 CeKyHbl.

3MepeHe MOXHO NpepBaTh B NI0GON MOMEHT, HaXaB
kHonky BKJ1./BbIKJ1. (.

Kak Tonbko npnbop pacno3HaeT nynbc, 0TO6pasmnTCcs CrM-
Bon nynbca ¢@.

e OTo6paszsTca peaynsTaTbl N3MepPeHUs
CUCTONNYECKOro AaBNEHNs], AnacTonmnye-
CKOro JjaBneHus 1 nynbca.

e £ nosiBNseTcsl, ecnu n3mepeHne 6biNo
MPOV3BEeOEeHO HeHagnexatum obpasom
(cm. rnasy 10 «4T0 fenatb NPU BO3HWK-
HOBEHWUN Npobnem?»). MNoBTopUTE N3Me-
peHme.

¢ Tenepb Npu NOMoLM KHOMOK coxpaHeHnss M1 nnun M2
BblGepuTe NOb30BaTeNbCKY NamsATb. Ecnn Bol He BbI-
6pany NoNL30BaTENLCKYI0 NaMsaTb, TO pesynbTaT n3me-
peHnst OyQeT COXpaHeH B MONb30BaTEIbCKON NamsATy
nocnegHero nonb3osartens. Ha gucnnee nosiBATCS CO-
OTBETCTBYIOLLMIA CUMBON {1} nin (2.

N3mepeHune

¢ Boikntounte Npnbop Ans N3MepeHnst KPOBSAHOIo Aas-
neHus, Haxas kHonky BKJL./BbIKJ1. (D. Peaynbtar 13-
MEPEHNS COXPaHNUTCS B BbIOPAHHOWN NONb30BaTENbCKOM
namsTu.

¢ Ecnu Bbl He oTkntouuTe nprbop, To Hepea 30 cekyH OH
BbIKMIOYNTCA CAMOCTOSATESNBHO.

Ecnun akTnBupoBaHa pyHKUMA nepenayvn LaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne NoaTBEP>XXAEHNS MONb30BATENLCKOW
namati Haxatuem kHonky BKI./BbIKJ1. (D HauHeTcA ne-
pefada AaHHbIX B

npunoxeHne beurer HealthManager (cMm. rnasy «7.6 Nepe-
[a4a U3MepPeHHbIX 3HAYEHUI»).

@ Npn nepBoM coednHeHun Ha npubope ByaeT nokasaH
CNnyyarHO CreHepupoBaHHbIN WecTu3HaYHbln MAH-
Kof, OQHOBPEMEHHO Ha CMapTdOHE NosBUTCS nose
nnsa seoga atoro NWH-koga. Nocne ycnewHoro seoga
NpMOOoP COEANHSAETCS CO CMapTHOHOM.

e Ha gucnnee muraet cumeon Bluetooth®, n roput ro-
nyéon ceetogunop. B Teverne 30 cekyHn npubop Ans
N3MEPEHNS KPOBSIHOrO AaBNeHNs YyCTaHaBMBaET CBA3b
C NPUNOXXEHNEM.

e Kak TOSIbKO coefiMHeHVe ByaeT YCTaHOBMIEHO, CUMBOJT
Bluetooth® nepectaHeT muratb. Bce pesynsrartbl n3me-
PEHNS aBTOMaTNYECKM NepeaatoTcs B NpunoxeHne. Mo-
Ccne ycneLwHon nepegayn AaHHbIX TprMoop OTKIYaETCS.
Ecnun nepepaya gaHHbIX He yaanach, ronyboi CBETOANOL,
MoracHeT 1 Ha ayucnee NosiBUTCS CUMBON «Er i,



N3mepeHune

e Ecnn B TeveHne 30 cekyHO Npubop HE CMOXET
YCTaHOBUTb COEQUHEHMNE C MPUNOXEHNEM, CMBON Blu-
etooth® noracHeT 1 Npubop ANs N3MEPEHNS KPOBAHOMO
[ABNEHNS OTKNIOUYNTCA Yepe3 3 MUHYTHI.

@ YuTuTte, 4TO ONA nepefgadnm gaHHbIX Heobxogumo
fo6aBnuTb NpUoop Anst U3MEPEHUs KPOBSHOMO
[asneHuns B pasgen «Mou ycTpoicTea» B NPUIOXKEHNN
beurer HealthManager. Ona nepegadn paHHbIX
HeobXxoaumo 3anycTuTb nNpunoxeHune beurer Health-
Manager. Ecnm Tekywne faHHble He OTOBpaxXarTcs
Ha Bawem cmapTdoHe, nosTOpUTE Nepenady AaHHbIX
B COOTBETCTBUN C YKa3aHuAMH rnasbl 7.6.

Ecnun Bbl 3abyferte BbIKMIOYUTL NpUGoP A8 M3MepeHUs
KPOBSAHOIO [,aBneHusl, OH BbIK/IKOUYUTCA aBTOMaTUYECKN
npumepHo Yepes 30 cekyHA,. B atom cnyyae namepeHHoe
3HaYeHNe TaKXXe COXPaHNUTCA B BbIGPaHHOW WIN MOCNEQHEN
MCMOSIb30BaHHONM MOMb30BaTENBCKOW NaMATW, a faHHble
MPU aKTUBMPOBAHHOW (DYHKLMMN Nnepefadn faHHbIX Yepes
Bluetooth® 6ynyT nepeHeceHb!.

e [lepe; MNOBTOPHbLIM U3MEpPEHUEM
NOAOXKANTE HE MeHee MUHYTbI!
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7.4 OueHka pe3ynbTaToB
HapyuieHns cepaeyHoro putma

[aHHbI Npu6op BO BPEMS U3MEPEHUS MOXET OMNPEeLennTb
BO3MOXXHblE HapyLUEeHNsi CEPAEYHOro pUTMa 1 Noce 3MepPeHs
COOGLLAET 0 X HaNM4UK CUMBOSIOM "'.f}\,--

OTO MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMUL0. ApUTMUS — 3TO BONESHb,
Npu KOTOPOWN BO3HUKAET aHOMalbHbIA CEPAEYHbIA PUTM,
Bbl3BaHHbIN oOWNO6KaMnN B OUOINEKTPUYECKOWN CUCTEME,
perynupytowlen bueHne cepgua. Cumntombl (HepaBHOMEPHOE
UK yyalleHHoe cepauebuneHne, MegneHHbIn UAN CIULLKOM
ObICTPbIN NYNbC) MOryT GbITb Bbi3BaHbl 3a601EBaHNAMM CEPALa,
BO3PacTOM, NPELPAaCrnONOXEHHOCTbIO K COOTBETCTBYHIOLLNM
3aboneBaHnsIM, Ype3MepHbIM yrnoTpebneHnem Kodhe, HUKOTUHA
11 aNIKOronsi, CTPECCOM U HEQOCTATKOM CHa. ApUTMUS MOXKET
ObITb BbIsiBNIEHA TOMBKO B pe3ynbTate 06CcnefoBaHns y Bpaya.
Ecnn nocne nepBoro namepeHnst Ha aucniee otobpaxkaeTca
CUMBOJI "'_);x,, nosTopUTe n3MepeHne. ObpaTnTe BHUMAaHKE Ha TO,
YTO B TEYEHUE 5 MVHYT Nepen N3MepPEHNEM HENb3S 3aHNMaTbLCS
aKTUBHOW OEeATEeNbHOCTbIO, a BO BPEMS U3MEPEHUSA HENb3SA
FOBOPUTb UnK AsuraTtecs. Ecnn cumeon "'.f;«,- NOSIBNSIETCS YacTo,
obpartutech K Bpady.

CamopnarHocTka u camoneyeHne Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
N3MepeHns MoryT ObiTb onacHbel. O6sa3aTensHO cnegynTe
pPEKOMEHZALIMSIM CBOEro BpaYa.




IHoukaTop pucka

OueHUTb pesynbTaTbl UBMEPEHNI MOXXHO C NMOMOLLbIO TabnuLbl,
NPEACTaBNEHHOW HUXE.

OTW CTaHOAPTHbIE 3HAYEHNS ABNAKOTCA UCKOYNTENBHO 0BLLIMMU
OpUeHTUpamMmn, MOCKOMbKY WHAMBMAYaNbHbIE MOKa3aTenu
KPOBSHOrO AaBNEHUs Y PasdfINyHbIX Nto4ei, BO3PACTHbIX rpymnm
W T. M. BAPLUPYIOTCA.

BaxXHO perynspHoO KOHCynbTUpoOBaTbCs C BpayoM. Bpau
OMPERENNT, Kakne nokasarenn KpOBSHOro AaBneHns SBAsoTCS
Ans Bac HopmanbHbIMI, @ Kakme — OnacHbIMU.

[papgauma Ha gucnnee n WwkKana Ha npubope MokasblBatoT,
B KaKOM [vanas3oHe HaxoguTca namepeHHoe fasneHue. Ecnu
3HAYeHNs1 CUCTONUYECKOrO N [MACTONUYECKOro [aBneHus
HaxXO[ATCA B pasdHbIX AManasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe
LlaBNeHNE BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npeaenax, a AMacTonmyeckoe
HopManbHoe), To rpaduyeckoe geneHve Ha npubope Bcerga
6ynet oTobpaxkarb 6osiee BbICOKME NPeQenbl, Kak B ONMCaHHOM
npuMepe: BbICOKOE B AOMNYCTUMbIX Npegenax.
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Cuctonu- | Ounacton- p
y eKome-
[nana3oH 3HayeHUn | 4eckoe nyeckoe | e
KPOBSIHOr0 fOaBneHusl | jaBfieHne | AaBneHue el
mepbl
(B MM pT. CT.) | (B MM pPT. CT.)
YpoBeHsb 3:
TAXenas KpacHblin | >180 >110 Obpatustue
K Bpavy
rMNEPTOHMS
VPO opaHX- Ob6paleHue
norparuutas | P2 1 160-179 | 100-109 patl
eBblIl K Bpavy
rMNEPTOHMS
YpoBeHsb 1:
cnabas PerynsipHoe
xentbin | 140-159 90-99 noceLleHne
CTeneHb
Bpaya
rMNepTOHNN
Beicokoe PerynsipHoe
B gonycTumblx| 3eneHbin | 130-139 85-89 noceLleHne
npeaenax Bpaya
HopmanbHoe | seneHsiit | 120-129 | 80-84 CamoKoH-
TpOnb
OntumanbHoe| 3eneHbin | <120 < 80 Camokok-
Tponb

WNcToununk: WHO, 1999 (World Health Organization)




7.5 NMpocmoTp n ypaneHue pesynbTaTtoB U3MEPEHUs

Monb3oBaTenbckKkas NamMsTb

Pe3ynbTaThl KXA0ro YCreLHoro N3MepeHunsi CoXpaHsitoTes
C yKasaHuem faTbl 1 BpeMeHun uamepenusi. Korga
KONMMYECTBO COXPaHEHHbIX Pe3yNnbTaToB W3MepPeHUs
npesbiLaeT 60, 6onee paHHUe AaHHbIE Nepe3anuchiBatoTCs.

e C NoMoLLbo KHOMOK coxpaHeHns M1 unu M2 Boibepute
HY)KHYIO Monb3oBaTenbekylo namsTb () (2), koraa
NPVOOP BbIKITHOYEH.

e [119 NpocMOTpa PesyNbTaToB N3MEPEHUIN, COXPaHEHHbIX
B MONb30BATENbCKON NaMsTH (1), HOXMUTE KHOMKY
coxpaHeHuns M1.

e [1n9 NpocMOTpa PesysbTaToB N3MEPEHUIN, COXPaHEHHbIX
B MONb30BATENbCKON NaMSTU (2, HOXMUTE KHOMKY
coxpaHeHuns M2.

123

CpenHue 3Ha4yeHus

CpepnHue 3HayeHus

Ha gucnnee 3amuraet A.

OTob6pasunTcsa cpegHee 3HaYeHWe BCEX
COXpaHEeHHbIX B AaHHOW MONb30BaTENbCKON |
MamMsATy Pe3ynsTaToB N3MEPEHMWIA.

Ecnn Bluetooth® akTuBmpoBaH (Ha Aucnnee
oTobpaxkaeTcs Muratowmin cumeon §) npubop ans
N3MEPEHNS KPOBSIHOMO A@BIEHS MbITAETCA YCTaHOBUTL
coefuHeHne ¢ npunoxexHnem. Haxxatnem kHonku M1
Bbl MOXeTe NpepBaThb Nepefavy AaHHbIX, Ha gucnnee
0TOOPA3ATCA CPefHMe 3Ha4YeHUs. HaxxaTneM KHOMKM
M2 Bbl MOXeTe npepBaTb Nepefadvy AaHHbIX, U Ha
oucnnee oTobpasATca pesynbraTtbl U3MEPEHUS
NoNb30BaTeNbLCKON NamsiTh (3. Cumson @ ncuesHet
¢ gucrnest. KHOMKM CTaHOBATCH HEaKTUBHBIMY Moce
YCTaHOBKMN COELMHEHMS U B MpoLuecce nepegaydu
LaHHbIX.

® Ha)xMUTe COOTBETCTBYHIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
nnn M2)

Ha gucnnee 3amuraet AN

OTo6pasnTcs cpegHee 3Ha4YeHNe pesynsLTaToB

YTPEHHVX N3MePEeHUin 3a nocnegHne 7 aHeit [

(ytpo: 5:00-9:00).

® Ha)XMUTe COOTBETCTBYHIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
nnn M2).

Ha gucnnee samuraer P,

OTOGpaSI/ITCFI cpeaHee 3HaveHne pesynbratoB
BEYEPHMX U3MEPEHMI 3a nocnegHue 7 gHen |
(Beuep: 18:00-20:00). =




Pe3ynbTaTbl OTAENbHBIX NU3MEPEHUN

YpaneHue pe3ynbTaToB U3MEpPeHus

e [lpwn NMOBTOPHOM Ha)aTumn
cooTBeTcTBYtoWwen KHonkn (M1 unn M2)

nocnegHero unamMepeHns (B kKayecTse
npumepa ncnonbdyetcs namepeHune 03).

e Ecnu ellle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHus (M1 nnu
M2) MO)XHO NPOCMOTPETL BCE Pe3ynbTaTbl OTAENbHbIX
N3MEPEHN.

® 4TOObl BHOBb BbIK/IIOUYNTL NPUOOP, HAXXMUTE KHOMKY
BKI./BbIKI. .

@ BbITi 13 MEHIO MOXHO B N060€ BPeMsi, HaXXaB KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. .

® YT106bI yOanuTb COQEPXXMMOE NOMb30BaTeIbCKOW NaMsATH,
CHavana BblbepuTe TpebyeMyto MoSib30BaTENbCKYIO
namsiTb.

e 3anycTuTe 3anpoc CPeaHNX pe3ynsTaTtos n3mepeHuin. Ha
avcnnee samuraeT H 1 0To6pasuTcs cpeHee 3HauYeHne
BCEX COXPaHeHHbIX B JaHHOW NONb30BaTeNbCKON MaMsTy
pEe3ynsTaToB N3MEPEHNI.

* YoepXxuBanTe HaxXaTon B TeHeHne 5 CeKyHA KHOMKY
coxpaHerunst M1 unn M2 B 3aBUCMMOCTU OT TOrO, B KaKOM
nonb3oBaTenbCcKon naMsATyt Bbl HaxoguTecs.

Bce 3HaveHns TekyLen nonb30BaTesbCKou
namsati 6ygyT yaaneHsi.
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YnaneHue pe3ynsTatoB OTAENbHbIX U3MEPEHUN

e ,D,J'IFI vyoaJnieHnA OTAOeJIbHbIX pe3ysibTaToB |/|3|vlepeH|/||7|
COOTBeTCTByI'OLIJ,eM NOSb30BaTeNIbCKON NaMATI cCHavana
BbIGGpI/ITe MNoJib30BaTENIbCKYO MaMATb.

e 3anycTuTe 3anpoc pesynbTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHWIA.

® HaXXmute KHOMKY coxpaHeHua M1 wnm M2
N yOEPXMBANTE ee HaxXaTol B TeyeHune 5 cekyHpg
(B 3aBUCMMOCTW OT TOro, B Kakow Monb30BaTeNbCKOW
namsTy Bbl HaxoguTecs).

e Bbi6paHHbIN pesdynsTaT U3MepeHuss 6ygeT yaaneH.
Ha pucnnee Ha HEKOTOpOe BPEMS OTOOpasnTCs

3HayeHue LL 0.

e Ecnu Bbl xoTuTe yaanuTb Apyriie pesynstaTbl USMEPEHUI,
NOBTOPWTE AENCTBUS, ONUCAHHbBIE BbILLE.

Bl B 1to60€ Bpemsi MOXETE BbIKNIOUYNTL MPUOOP HaXKaTuem
kHonku BKJ1./BbIKJI.



7.6. Nepepava pe3ynbraTtoB U3MepeHNs

[Mepenaya n3amMepeHHbIX 3Ha4YEHUIN C NCMONb30BAHNEM TEXHONOI U
Bluetooth® low energy technology

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb MepeHecTn W3MEepeHHble
N COXPaHeHHble Ha Npubope 3Ha4vyeHus Ha CMapTdOH npwu
nomoLum Bluetooth® low energy technology.

Bam noHapgo6butcsa npunoxeHue beurer HealthManager. Ero
MOXXHO 6ecnnaTtHo ckadvaTb B Apple App Store n Google Play.
[ns nepeHoca faHHbIX BbINOMHUTE Cregyrowme 4encTeus.
Ecnun B MeHI0 HacTpoek akTuenposaHa dyHkumus Bluetooth®, To
nocne NPoBeAeHNs N3MepPEeHnin Nepedada AaHHbIX NMPon3onaeT
aBTOMaTuyeckn. B neBom BepxHEM yrny Aoucnies nosiBuTcs
cumBon @ (cm. rmasy «7.3 IamepeHne KpOBSHOMO AaBNEHNS»).

@I‘Ipm NepBOM COeaUHEeHUN Ha npubope GygeT nokasaH
CNy4YanHO CreHepMpoBaHHbIN WecTuadHayHbln MNH-Kkog,
OAHOBPEMEHHO Ha cMapTOHE NOABMTCS Mofe AN BBOAA
atoro [NMH-kopa. llocne ycnewHoro sesoga npudop
COEAMHSETCH CO CMapT(OHOM.
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LWar 1: BM 54

Aktusnpyinte Bluetooth® Ha cBoem npubope (CMm.
rmnasy «6.2 HacTponka YyacoBoro opmara, gartbl,
BpeMeHu n Bluetooth®»).

LLar 2: npunoxexue «beurer HealthManager»

[ob6asbte BM54 B npunoxeHue «beurer
HealthManager» B pasgene «Hactponku/mon
yCTPOWCTBax.

LWar 3: BM 54
[NpoBeauTe N3MepeHue.

. 4

LWar 4: BM 54 LWar 4: BM 54
lNepenaya faHHbIX cpady nocne  [lepedaya faHHbIX B gpyroe
N3MEpPEHNS: BPEMS:

® nepenguTe B PEXXUM Bbl-
30Ba AaHHbIX 13 NamaTy
(rnaBa 7.5). Bbibepute
HY>)KHYIO NONb30BaTeSlb-
CKyto namsaTb. [lepegaya
[aHHbIX Yepes Bluetooth®
Ha4yHeTCa aBToOMaTu4e-
CKMW.

® eCNN aKTMBMpPOBaHa (PyHK-
LMS nepepayun faHHbIX Ye-
pe3 Bluetooth®, To nocne
NoATBEPXKAEHMS NONb30Ba-
TENbCKOW NamsATn HaxkaTu-
em kHonku BKJ1./BbIKJ1. (D
HaYHeTCs nepefaya AaHHbIX.




@ [nsa nepefayn gaHHbIX He06Xo4MMOo 3anyCcTUTb
npunoxeHue beurer HealthManager.

Y1o6bl 06ecnevnTb nepenady AaHHbIX 6e3 NOMEX, CHUMUTE YEXO

CO cMmapTdOoHa, eCNM OH eCTb. 3anycTute nepefavy LaHHbIX

B npunoxeHun beurer HealthManager.

8. OuuncTtka un yxop

e Quuwante nNpubop M MaHXeTy C OCTOPOXHOCTbH.
icnonb3yiiTe TONbKO Crerka yBnaXKHEHHYIO candeTky.

® He ncnonb3ynTe YACTSALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENN.

® Hu B KOEM CJlydae He oryckante npubop 1 MaHXeTy B BOAY,
Tak Kak nonapgaHvie Bofbl NPUBELET K NOBPEXAeHMo npnéopa
I MaHXETBI.

e [Ipn XpaHeHMn Ha NPUBOPE N MaHXXeTe He AOMKHbI CTOATb
TsHKenble npeaMeThl. VI3Bnekute 6atapeiikin. Henb3s cnnwkom
CUNbHO Crnbathb LUNaHr MaHXeTbl.

9. AKkceccyapbl 1 3anacHblie getanmu

Akceccyapbl M 3anacHble [eTanM MOXHO npuodpecTu
B CEPBUCHbIX LEHTPax (COrnacHoO CNM1CKY CepBUCHbLIX LLEHTPOB).
YKaxuTe COOTBETCTBYIOLLMIA HOMEP OJ1A 3aKasa.

HanmeHoBaHue ApPTUKYNbHbIA HOMEP

nnn HoOmMep Ansa 3aKkasa

10. Y10 penatb Npyn BO3HNKHOBEHUU npobiem?

CoobweHne | Bo3amoxHble npuunHbl | Mepbl No ycTpaHeHuto
06 owwunbke
Erl He ypanocb HanTw [loBTOPUTE NpoLeaypy
MynbC. N3MEPEHNs Yepes
Erc Bo Bpewst u3mepeHis I\I'Alg:/lfvz/%e, 47O Bhbl HE
Bul gyrance i LOIMKHbI FOBOPUTBL UK
pasrosapuBanit. ABUraTbCcs BO BPeEMSA
N3MEPEHNS.
Er3 HenpasunbHO CnepymnTe yKasaHusim
HanoXeHa MaHXeTa. B rnase «7.1
HaknapgpiBaHne
MaHXeTbl».
ErY Bo Bpemsi n3amepeHus [oBTOpPUTE NpOLELyPY
BO3HMKNA OLUmoKa. N3MEPEHNS Yepes
MUHYTY.
[loMHWTE, 4TO Bbl HE
LOIKHbBI FTOBOPUTD UK
LBUraTbCs BO BPEMS
N3MEPEHNS.

YHuBepcaneHaa MaHxeta (22-|163.952

44 cwm)
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CoobweHne | Bo3amoxHble npuunHbl | Mepbl N0 ycTpaHeHuto

06 owwmnbke

Fr5 [laBneHne HakaumsaHus | [pu NOBTOPHOM
npeBblLLaeT N3MEPEHNN NPOBEPLTE,
300 mm pT. CT. HaKa4uBaeTCs Nn

MaHXeTa SOMKHbIM
0bpasom.

Y6ennTech, 4TO HU
PYKa, HU NHble TSAXKenble
NPeaMeTbI He nexar

Ha LLnaHre 1 Ha HeMm
OTCYTCTBYIOT Neperunosl.

Erb Batapeikn no4tu BcTaBeTe B npubop

| Pa3PsKEHbI. HOBble 6aTaperiku.

Eri HeBo3moxHo nepegatb | Cnegyinte yKasaHusm
[aHHble Yepes Blue- B rnase «7.6 lNepenaya
tooth®. pe3ynsraToB

N3MEPEHNSI».

11. YTunusauums
A YTunusauusa 6atapeek

o yTI/IJ'II/ISI/IpW/ITG NCMNoJib30BaHHbIE U NMOMHOCTLIO Pa3ps>XeHHble

e CnegyoLume 3HaKM NPeynpeXxXaatoT O Hannyum
B 6aTapeikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = 6atapenka cogep>uT cBrHeL,
Cd = 6aTapenka CoQepXXuT Kagmun,
Hg = 6aTtapelika cogepXxuT pTyTb

Pb Cd Hg

@ PemoOHT 1 yTunusauusa npubopa

e 3anpeLlaeTcsi CaMOCTOSATENIbHO MPOBOANTL PEMOHT U TOHKYHO
HacTpouky npubopa. B npoTnBHOM cnyyae HageXXHOCTb
paboTbl Nprbopa 6onblUe He rapaHTUPYeTCS.

® PeMOHTHble paboTbl [OMKHbI MPON3BOAUTLCHA TOJIBKO
CEPBUCHON CY>X60/ MM aBTOPU3OBAHHBIMWU TOPrOBbIMU
NpeacTaBuTENSMMN.

® He pasbuparite npubop. HecobntogeHne atnx TpeboBaHun
BEAET K NOTEPE rapaHTuu.

e B wuHTepecax 3aluTbl OKpyXawLlien cpeabl
MO OKOHYaHWMM CpoKa Cny>k6bl cregyeT yTuamM3npoBaTb
Npn6op OTAENBHO OT GbITOBOrO Mycopa. YTUnM3aums s
LOMMKHa NPON3BOLANTBLCHA Yepesd COOTBETCTBYOLLME MYHKThI
cbopa B Bawen ctpaHe. [pubop cnegyet yTunmsmpoBaTb
cornacHo aupektuBe EC 06 oTxogax aneKTpUYecKoro
N 3aneKTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). Npn BO3HMKHOBEHU
BOMPOCOB 06paLlanTeChb B MECTHYIO KOMMYHAIbHYIO Cy>XXO6Y,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3ALMIO OTXOO0B.

6aTapelikn Yepes KOHTENHEPLI CO CneLnanbHO MapKUPOBKOW,
cAasaliTe B MyHKTbI MPMeMa CrneLoTXonoB U B MarasuHbl
anekTpoobopyaoBaHus. 3aKoH 06543bIBaET Nosfib3oBaTenen
YTUNN3NPOBaTb GaTapemnku.
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12. TexHM4Yeckue faHHble

Mogenb Ne

BM 54

Metopg nsmepeHus

OCLI,I/IJ'IJ'IOMeTpI/I“IeCKOG, HenHBa3nBHOE
N3MepeHne KpoBAHOIro gaBrieHNA Ha
nneye

[nanasoH
N3MEPEHUI

[aeneHne B maHxete 0-250 MM PT. CT.,
cuctonnyeckoe gasneHue 50-

250 MM pT. CT,,

anactonnyeckoe gasneHne 30-

200 MM pT. CT,,

nynsc 40-180 yonapos/MUH

ToyHOCTb MHAMKaLMK

+ 3 MM PT. CT. A1 CUCTOSINYECKOrO,
+ 3 MM PT. CT. 415 AMacTONNYECKOTO,
nysibC = 5 % OT yKasbiBaeMoro
3Ha4veHns

[NorpelHocTb MakcumanbHO gonycTumMoe

N3MepeHns CTaHAAPTHOE OTKJSIOHEHME MO
pesynsTatam KIMHUYECKNX UCMbITaHWUIA:
8 MM pT. CT. AN CUCTONMNYECKOro/
8 MM PT. CT. Ans AUacTonn4eckoro
[aBNeHns

[MamaTtb 2 6noka no 60 g4eek namaATn

Paamepbl [ 139 mm x LLI 94 mm x B 48 mm

Bec 360 r (6e3 6aTapeek, C MaHXXeTown)

Paamep MaHXeTb!

22-44 cm
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Honyctumble oT +5 go +40 °C, oTHocuTeNbHas
yCcnosus BRaXXHOCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3
aKcnnyarauum 06pa3oBaHns KOHAEHcaTa)
HonycTrmMble oT —25p0 +70°C, oTHOCUTENBHAsA

yCJ10BUA XpaHeHnA

BNaXXHOCTb Bo3ayxa < 93 %, nasneHue
okpy>xatoLLen cpegbl 700-1060 rlla

AnekTponuTaHue 4 6arapeikn 1,5 B, == tun AAA

Cpok cny>06bl MNpumepHo 200 namepeHuin,

6aTapeek B 3aBICMOCTU OT KPOBSAHOMO
LABNEHNs N OaBEHNS HaKa4BaHS,
a TaK>XXe OT KOJIMYeCcTBa COeNHEHNI
Bluetooth®.

Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IP21, 6e3
AP nnn APG, npogomkutensHoe
MCMonb30BaHKe, paboYas YacTb TMna
BF

MNepenaya gaHHblx  [prbop Ans USMepPeHNs KPOBSAHOMO

C NMOMOLLbH0 LAaBNEHNS UCMOMb3YET TEXHONOIMMIO

6ecnpoBoOAHON Bluetooth® low energy technology,

TexHonorun Blue-
tooth®

[nanal3oH vacTtoT 2402-2480 MIw,
MOLLHOCTb nepegadv makc. 4 obwm,
coBmecTuM ¢ Bluetooth® 4.0
(cmapTdhoHbI/MNaHLLETbI)

CepuiiHbIN HOMEP HaxoguTcst Ha NPUGOPE UM B OTCEKE ANs

6aTapeek.

B cBsi3n ¢ ycoBepLUeHCTBOBaHEM Nprbopa KOMMaHUs oCTaBnseT
3a co60i1 NpaBo Ha N3MEHEHNE TEXHNYECKINX XapaKTepuncTmk 6e3
npeaBapuTENbHOrO YBEAOMNEHNS.



¢ [laHHbIN NpUOOpP COOTBETCTBYET €BPOMNENCKMM CTaHAapTaMm
EN60601-1-2 (B cootBeTcTBMM ¢ CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), K HeMy NpUMEHSATCHA
creupanbHble TpeboBaHUsA Mo 6e30MacHOCTU B OTHOLLEHWUN
aNeKTpoMarHuTHon cosmecTumocTn. CnegyeT yyecTb,
4YTO MNEPEHOCHOEe ” MOOGUNbHOE BbICOKOYACTOTHOE
KOMMYHUWKaLMOHHOE O0O0pYyLOBaHNE MOXET MOBAUATb
Ha paboTy npubopa.

[Npubop cooTBeTCTBYET TpeboBaHusAM ampekTusbl EC 93/42/
EEC o megnumHckoM 060pyaoBaHm, 3akoHa O MeANLMHCKOM
obopynoBaHuK, a Takxe eBponeiicknx ctaHgapTos EN1060-1
(HenHBa3VBHble MPUOOPbLI AN W3MEPEHUS KPOBSHOrO
gaeneHus, 4vacte 1: obwwme TpebosaHusa), EN1060-3
(HemHBa3MBHbIE MNPMOOPLI ONS U3MEPEHUS KPOBSHOro
AaBneHus, 4Yactb 3: AONONHUTENbHble TpeboBaHMUS
K QNneKTpoOMexaHn4yeckum npuéopam p[ns M3MepeHus
KpoBsiHoro pasneHus) n IEC 80601-2-30 (MeguumnHCKne
anekTpu4eckne npmdopsl, YacTb 2-30: ocobble NpegnMcaHns
no obecne4vyeHuto 6e30MaCHOCTU, BK/KOYask OCHOBHblE
XapakTeEPUCTUKMN aBTOMATU3NPOBAHHbIX HEWHBa3UBHbIX
NP1GOPOB ANs USMEPEHUST KPOBSHOIO AaBNeHUs).

ToyHOCTb gaHHoOro npubopa Ansa N3MeEpPEHUs KPOBSHOIO
AaBneHns Oblna TwaTenbHO npoBepeHa, Npuoop O6bin
pa3paboTaH C pacHeTOM Ha QJIMTENbHbIA CPOK 3aKCMnyaTauum.
[py ncnonb3oBaHn NprMéopa B MEAULMHCKUX YYPEXOEHNSIX
cnegyeT BbIMONHATL METPONOMMYECKNIA KOHTPOSb C MOMOLLbHO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. YTOYHEHHble CBeAeHus Ans
MPOBEPKM TOYHOCTY NPUBopa MOXXHO 3anpoCUTb B CEPBICHOM
LieHTpe.
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* HacTosmm NogTBEPXKAAaEM, YTO faHHOE n3genne
COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM EBPONENCKON OVPEKTUBDI
RED 2014/53/EU. [Jeknapauunto 0 COOTBETCTBUN
[aHHoro npubopa ctaHaapTam CE cM. Ha canTe:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarati-
onofconformity.php.

v

1 npaBo Ha BHeCeHne naMeHeHun n Haan4vmne

13. MapaHTUs/cepBuUcHOE 06CNyXXNBaHUe

Bonee nogpobHas nHgopmaums no rapaHTum/cepsucy
HaxoQuTcs B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOpPbI
BXOOUT B KOMMMEKT NMOCTaBKM.

v

[NpounssognTens ocTaBnseT 3a co6o

Kakux-nnmbo HETOYHOCTEN



Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi,
temperatury ciata i tetna, do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania
i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji urody
i utatwiajgce opieke nad dzieémi.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowacé ja
i przechowywaé¢ w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz
przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.

1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sig, ze na urzgdzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac¢ uzywania
urzadzenia i zwrdcic sie do dystrybutora lub napisac¢ na podany
adres dziatu obstugi klienta.

1 ci$nieniomierz

1 mankiet naramienny

4 baterie AAA 1,5V LRO3

1 pokrowiec

1 instrukcja obstugi

1 przewodnik szybkiego startu



2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujgce symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem
utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata

UWAGA

Wskazdéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwos$ci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoriow

Wskaz6éwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Czes¢ aplikacyjna typu BF

3= B> B

Prad staty

/2} Opakowanie zutylizowac¢ w sposdb przyjazny
CD dla srodowiska.
PAP
| | |I Producent
Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$c
powietrza podczas przechowywania oraz
— | transportu
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnosc
powietrza podczas pracy
Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
IP21 12,5 mm i wiekszymi oraz przed kroplami
wody spadajgcymi pionowo
SN Numer seryjny

C € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EWG w sprawie wyrobédw medycznych.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancije
nie nalezy wyrzucac z odpadami

|| 13

Pb Cd Hg Z gospodarstwa domowego.
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Cisnieniomierz naramienny BM 54 jest przeznaczony do uzytku
domowego i stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ciSnienia
tetniczego krwi i tetha u oséb dorostych o obwodzie ramienia
z zakresu 22-44 cm.

Urzadzenie pozwala na szybki i prosty pomiar cisnienia krwi
i tetna, a takze na wyswietlenie roznych wartosci Srednich z wy-
konanych wczesniej pomiaréw. Zmierzone wartosci sa klasyfiko-
wane i oceniane w formie graficznej. W przypadku ewentualnie
wystepujacych zaburzen rytmu serca uzytkownik jest ostrzegany
przez pojawienie sie¢ symbolu na wyswietlaczu.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Wskazoéwki dotyczgce uzytkowania

e Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby mozna
byto porownac wartosci.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie jesc,
nie pi¢, nie pali¢, ani nie podejmowac wysitku fizycznego.

e Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe pomi-
aréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami, wynoszace
przynajmniej 1 minute.

e Jesdli zmierzona wartos¢ budzi watpliwosci, nalezy powtorzy¢
pomiar.

e Zmierzone wartosci majg wytgcznie charakter informacyijny.
Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru cisnienia nalezy skonsultowac z lekarzem. Na pod-
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stawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie
podejmowac decyzji medycznych (np. dotyczacych stosowania
lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywac na doktadnos¢ pomiaru i prowadzi¢ do btedow
pomiaru.

Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru cidnienia
tetniczego u noworodkow i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem cisnieniomierza w czasie cigzy
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby ukfadu krgzenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburzac¢ jego doktadnosc¢. Dotyczy to takze bardzo niskie-
go cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukrwienia,
a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (takze dzie-
ci) niepetnosprawne ruchowo lub umystowo, nieposiadajace
wystarczajacej wiedzy i/lub doswiadczenia, chyba ze uzywaja
go pod kontrolg osdb odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo
lub sposdb uzywania urzgdzenia zostat im wyjasniony przez te
osoby. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Cisnieniomierza nie wolno uzywaé razem z urzgdzeniem chi-
rurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie nalezy stosowac tylko u oséb o podanym obwod-
zie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej korczyny.



¢ Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Nalezy unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz
czestych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu
krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktadac¢ na ramie, w ktérym leczone sg
tetnice i zyly, np. angioplastyka / terapia naczyn krwionosnych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

e Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytgcznie na lewe ramie. Nie nalezy zaktadac
mankietu w innych miejscach ciata.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wtgczonym zasilaniu cisnieniomierza. Po wyczerpaniu baterii
nastapi skasowanie daty i godziny.

Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastgpi automatyczne wytgczenie cisnieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.
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A Wskazo6wki dotyczace przechowywania

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotdw
elektronicznych. Doktadnos¢ pomiardow i trwatos¢ urzadzenia
zalezg od prawidtowego obchodzenia sie z urzgdzeniem:

— Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
| bezposrednim nastonecznieniem.

— Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

— Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefondw
komdrkowych.

— Nalezy stosowaé wytacznie mankiet dotgczony do
cisnieniomierza lub oryginalne mankiety zamienne. W prze-
ciwnym razie pomiary bedg nieprawidtowe.

A Wskazowki dotyczgce postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontaktowac sie z le-
karzem.

o A Niebezpieczennistwo potknigecia! Mate dzieci moga
potkngé baterie i udusic¢ sie nimi. Dlatego nalezy przechowywac
baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochron-
ne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

¢ Baterie nalezy chronic przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.



o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie tadowac ani nie zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
nalezy wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego typu baterii lub odpowie-
dnika.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie uzywac akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywac, nie otwiera¢ ani nie rozdrabnia¢ baterii.

A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtacznie
z domem.
¢ Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzgdzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. Wskutek tego moga wystgpi¢ np. komunikaty
0 btedach lub moze dojs¢é do awarii wyswietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w sytuacji, gdzie jedno lezy na drugim,
poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem.
Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposoéb jest konieczne,
nalezy obserwowaé niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia
w celu upewnienia sie, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoriow, niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia, moze prowadzic¢
do zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zm-
niejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz
do nieprawidtowego dziatania.

134

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukciji moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia wydajnosci urzadzenia.

5. Opis urzadzenia

1 2

3

-

/

\

1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4, Wyswietlacz

5. Przyciski pamieci M1/M2

6. Przycisk START/STOP (D

7. Wskaznik ryzyka

8. Gniazdko do wezyka mankietu (lewa strona)



Wskazania na wyswietlaczu: Wymagania systemowe aplikacji ,beurer HealthManager”
1 -i0S =10.0 / Android™ >5.0
| — Bluetooth® >4.0

-‘l'
12 — 3»4_" |-

114 i
S
10_<_ﬁ_‘h -' ‘-' ‘-'__3
9 @ LI 6. Uruchomienie
— "_-":'__4 6.1 Wktadanie baterii
<| mlg] - 1] e Zdjaé pokrywe komory baterii z tytu
| | | | urzadzenia.
8 7 6 5 e Wiozy¢ cztery baterie 1,5V AAA (al-
_ kaliczne, typ LR03). Pamietac o za-
1. ng;lng/data chowaniu prawidtowej biegunowosci
2. C!s}n!en!e skurczowe zgodnie z oznakowaniem. Nie
3. Cisnienie rozkurczowe uzywaé baterii do wielokrotnego
4. Zmierzone tetno ) tadowania.
5. Symbol zaburzen rytmu serca @) e Doktadnie zamkna¢ pokrywe komory
6. Symbol tetha @@ baterii.
7. Pamiec uzytkownika M & e Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza lub
8. Wskaznik ryzyka o N o . mignie wskazanie 24 hlub I2 h. Ustawi¢ date i godzine zgodnie
9. Numer miejsca w pamieci / wskaznik pamieci wartoéci

Z ponizszym opisem.
Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii KT nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cidnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Po
wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

$redniej (H), rano (), wieczorem (P[]
10. Wypuszczanie powietrza (strzatka)
11. Symbol wskazania baterii
12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych
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6.2 Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz
potaczenia Bluetooth®

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposob
mozna poprawnie zapisaé i odczyta¢ wartosci pomiaru wraz
z datg i godzina.

Menu, w ktorym zmienia sie ustawienia, mozna wywotac na
dwa sposoby:

* Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzgdzenia uzytkownik automatycznie
przechodzi do odpowiedniego menu.

* Jedli baterie sg juz wiozone:
Przy wytaczonym urzgdzeniu nacisng¢ i przytrzymaé przez
ok. 5 s przycisk START/STOP Q.

W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia:

Format -> | Data |- |Godzina| > |Bluetooth®

godziny

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~— |
formatu godziny. RN
e Za pomoca przyciskdw pamieci M1/ 1+
M2 ustawi¢ odpowiedni format godziny, - ,'_ -
a nastepnie potwierdzié przyciskiem START/ 7~ '
STOP (D.
@Przytrzymanle wcishietego przycisku
pamieci M1 lub M2 umozliwi szybsze

ustawienie wartosci.

Format godziny
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Data

Godzina

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie =

roku. e

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustawic rok, a nastepnie potwierdzi¢ przy-
ciskiem START/STOP Q.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

miesigca.

e Za pomoca przyciskdw pamieci M1/M2
ustawi¢ miesigc, a nastepnie potwierdzic¢
przyciskiem START/STOP (D.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

dnia.

e Za pomocag przyciskow pamieci M1/
M2 ustawi¢ aktualny dzien, a nastepnie
potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP Q.

Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godziny,
wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed wska-
zaniem dnia.

ll ll
LII l_l

N
/ /,\

s
Ve SN

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ™7

godziny. L

e Za pomoca przyciskdw pamieci M1/M2
ustawi¢ aktualng godzine, a nastepnie
potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP Q.

Y -l



|
Na ¥
P

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie %

minut.

e Za pomocag przyciskow pamieci M1/
M2 ustawi¢ aktualng wartos¢ minutowa,
a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/
STOP (D.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol Bluetooth®.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2 wybierac, czy
automatyczna transmisja danych Bluetooth® ma by¢ ak-
tywowana (symbol Bluetooth® miga) czy dezaktywowana
(symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany) i potwierdzi¢
przyciskiem START/STOP (D.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu
z transmisji danych Bluetooth®.

-—

-

N

Godzina

Bluetooth®

7. Zastosowanie

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagnac
temperature pokojowa.
Pomiar mozna przeprowadzac na lewym lub prawym ramieniu.

7.1 Zakladanie mankietu

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie.
Zwréci¢ uwage, czy przeptyw Krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasng odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposéb, aby dolna krawedz man-
Kietu znajdowata sie 2-3 cm powyzej
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zgiecia tokcia i powyzej tetnicy. Wezyk
musi by¢ skierowany do srodka dfoni.
Owina¢ wolny koniec mankietu wokét
ramienia tak, aby dobrze do niego
przylegat, lecz nie byt zacisniety zbyt
mocno. Nastepnie zapigé mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet
zapigé w taki sposob, aby mozna byto
wsuna¢ pod niego dwa palce.
Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztgcza na
wtyczke mankietu.

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy
oznaczenie () po wiozeniu mankietu
znajduje sie w obszarze ,,OK”.

W przypadku przeprowadzania
pomiaru ha prawym ramieniu waz znajduje sie po stro-
nie wewnetrznej tokcia. Zwréci¢ uwage, aby ramie nie
znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rozni¢ w zaleznosci od tego, czy pomiar
jest wykonywany na prawym czy lewym ramieniu. Przeprowadzac
pomiary zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegajg od siebie na obu ramionach,
ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzgdzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginalnym
mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwodzie ra-
mienia 22-44 cm.



7.2 Przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata

( ( Q\

e Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze by¢
niedokfadny.

e Cisnienie mozna mierzy¢é w pozycji siedzacej lub lezgce;.
Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

e Usig$¢ wygodnie do pomiaru cidnienia. Oprzec plecy i rece.
Nie zaktada¢ nogi na noge. Oprze¢ stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiac¢; moze to
zafatszowac wynik.

e Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé co
najmniej 1 minute!
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7.3 Przeprowadzanie pomiaru cis$nienia krwi

Pomiar

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjaé

pozycje, w ktérej ma zosta¢ wykonany pomiar.

e Aby wigczy€ cisnieniomierz, nacisngé przy-
cisk START/STOP (. Na krétko wyswietlg
sie wszystkie elementy wyswietlacza.

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac
przycisk START/STOP (D.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna .

e Wyswietlane sg wyniki pomiaru cisnienia (e 0:32

skurczowego, rozkurczowego i tetna. c3/ 0

<0
)

L
o
o

e =~ Wskazanie pojawi sie, jesli prawidtowe
wykonanie pomiaru nie bylo mozliwe (patrz | =
rozdziat ,10. Postepowanie w przypadku
problemow”). Powtorzyé pomiar.

e WcisngC¢ przycisk pamieci M1 lub M2 i wybrac
odpowiednig pamie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie
wybrana zadna pamiec, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol {} lub (3.



Pomiar

¢ Wytaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP (D. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wy-
branej pamieci.

e Jesli urzadzenie nie zostanie recznie wytaczone, wytaczy
sie samodzielnie po ok. 30 sekundach.

Jesli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®, po
potwierdzeniu pamieci uzytkownika przyciskiem START/
STOP (D dane zostana przestane do aplikacji ,beurer
HealthManager” (patrz rozdziat ,,7.6 Przenoszenie danych
pomiarowych”).

@ Przy pierwszym potaczeniu wyswietlany jest wygene-
rowany losowo szesciocyfrowy kod PIN. W tym samym
czasie na ekranie smartfona pojawia sie pole wpro-
wadzania, w ktére nalezy wpisac¢ otrzymany kod PIN.
Po pomysinym wprowadzeniu danych urzgdzenie jest
potagczone ze smartfonem.

e Na wyswietlaczu miga symbol Bluetooth® i Swieci sie
niebieska dioda LED. Cisnieniomierz sprébuje na ok. 30
sekund nawigzac potaczenie z aplikacja.

e Po nawigzaniu potgczenia symbol Bluetooth® prze-
stanie migac. Wszystkie dane pomiarowe zostang au-
tomatycznie przestane do aplikacji. Po transmisji da-
nych urzadzenie wytgczy sie. Jesli przestanie danych
byto niemozliwe, zgasnie niebieska dioda LED, a na

wyswietlaczu pojawi sie ,Er 7.
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e Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe nawigzanie
potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie,
a cisnieniomierz automatycznie sie wytaczy po 3 mi-
nutach.

@ Nalezy zwréci¢ uwage, ze w celu transmisji danych
cisnieniomierz musi zosta¢ dodany do listy ,Moje
urzadzenia” w aplikacji ,beurer HealthManager”. Apli-
kacja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna w ce-
lu przeprowadzenia transmisji. Jesli aktualne dane nie
wyswietlg sie na smartfonie, nalezy powtérzy¢ proces
transmisji danych zgodnie z opisem w rozdziale 7.6.

Jesli uzytkownik zapomni wytaczyc¢ cidnieniomierz, wytaczy
sie on automatycznie po uptywie ok. 30 sekund. Takze w ta-
kim przypadku wartos¢ wybranej lub ostatnio uzywanej
pamieci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przy-
padku aktywnej transmisji danych Bluetooth® zostang
przestane.

¢ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
nalezy odczekac co najmniej 1 minute! @

Pomiar

7.4. Interpretacja wynikéw
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu "'_)}v_.

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca
na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie bio-




elektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej choroby
sg przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze zbyt
wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby ser-
ca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajgce z budowy ciata,
nadmierne stosowanie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢ snu.
Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu od-
powiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie symbol
"QI;V_, pomiar nalezy powtorzy¢. Przed rozpoczeciem pomiaru
nalezy odpoczgC co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie
nalezy rozmawia¢ ani ruszac sie. W przypadku czestego poja-
wiania sie symbolu "'_)}v_ nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie
Z ponizsza tabelg.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne wyty-
czne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb
i w rdznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
tetniczego oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uznac za
niebezpiecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzgdzeniu informuja
o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie. Jesli
wartosc cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie
w dwoch roznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w zakre-
sie ,Normalne podwyzszone”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie
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,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisy-
wanym przykfadzie bedzie to cisnienie ,Normalne podwyzszone”.

Cisnienie | Cisnienie
Zakres wartosci skurczo- | rozkur- .
e k. Zalecenie
ciSnienia we czowe
(w mmHg)| (w mmHg)
Poziom 3: Czerwo- Udac¢ sie do
wysokie >180 >110 ©
... |ny lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: omara- Udac¢ sie do
umiarkowane| P 160-179 | 100-109 ©
.. . | Aczowy lekarza
nadcisnienie
Poziom 1: Regularna
lekkie Z0tty 140-159 |[90-99 kontrola le-
nadcisnienie karska
Normalne Regularna
: zielony | 130-139 |85-89 kontrola le-
podwyzszone
karska
Normalne zielony [ 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
. Samodzielna
Optymalne | zielony |<120 <80 kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)



7.5 Odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Ve

Pamie¢ uzytkownika

Srednie wyniki pomiaréw

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie

z datg i godzing. Jesli liczba wynikdw przekroczy 60, nad-

pisywane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Przyciskiem pamieci M1 lub M2 wybra¢ zgdang pamie¢
uzytkownika (fﬁ [9]), kiedy urzadzenie jest wytaczone.

e Aby wyswietlic dane pomiarowe z danej pamieci
uzytkownika Ay nacisngc¢ przycisk pamieci M1.

e Aby wyswietli¢ dane pomiarowe z danej pamieci
uzytkownika 3, nacisnac¢ przycisk pamieci M2.

Na wyswietlaczu bedzie migac¢ symbol f.
Wyswietlana jest Srednia wartos¢ wszy-|

stkich pomiaréw zapisanych w pamieci tego [,
uzytkownika. f

®

Jesli aktywowano Bluetooth®, (symbol @ miga na
wyswietlaczu) ci$nieniomierz prdébuje utworzyé
potaczenie z aplikacja. Jesli w tym czasie nacisniety
zostanie przycisk M1, dojdzie do przerwania transmis-
ji i wySwietlg sie wartoSci srednie. Jesli nacisniety zo-
stanie przycisk M2, transmisja zostanie przerwana
i wyswietlg sie dane pomiarowe pamieci uzytkownika
. Symbol & nie bedzie wyswietlany. Przyciski sg nie-
aktywne, gdy wystepuje potgczenie i dane sg
przesytane.
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Ve

Srednie wyniki pomiarow

Pojedyncze wyniki pomiaru

¢ Nacisng¢ przycisk pamieci (M1 lub M2)

Na wyswietlaczu bedzie migac¢ symbol Af.

Zostanie wyswietlona $rednia wartos¢ poran- |
nych pomiardw z ostatnich 7 dni (rano: godz. <
5:00-9:00). ‘
¢ Nacisng¢ przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie migac¢ symbol Pf1.

Zostanie wyswietlona srednia wartos¢ wie- |
czornych pomiardw z ostatnich 7 dni (wieczor: |
godz. 18:00-20:00). 2

e Jesli odpowiedni przycisk pamieci (M1
lub M2) zostanie wcisniety ponownie, na
wyswietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy
pomiar (w przyktadzie pomiar 03).

e Jesli odpowiedni przycisk pamieci (M1 lub M2) zostanie
wcishiety ponownie, mozna wyswietli¢ wartosci wszy-
stkich wykonanych wczesniej pomiarow.

e Aby wytaczyC¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP (D.

@ W kazdej chwili mozna opus$ci¢ menu, naciskajac przy-

cisk START/STOP(D.



Kasowanie wynikow pomiaru

e Aby skasowac¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybragd.

® Rozpoczag¢ wyswietlanie wartosci Srednich. Na
wyswietlaczu miga A, wyswietli sie Srednia warto$c
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego
uzytkownika.

® Przytrzymac przycisk pamieci M1 lub M2 przez 5 se-

kund w zaleznosci od tego, ktéra pamieé uzytkownika
zostata wybrana.

Wszystkie wartosci biezgcego uzytkownika
zostang skasowane.
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Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

e Aby skasowac poszczegdlne pomiary z pamieci
uzytkownika, nalezy najpierw wybraé¢ pamieé
uzytkownika.

® Rozpoczac wyswietlanie poszczegdlnych wartosci.

e Przytrzymac przycisk pamieci M1 lub M2 wcisniety przez
5 sekund. (w zaleznosci od tego, ktdrg pamie¢ wybrano).

¢ Wybrana wartos¢ zostanie skasowana. Przez krotki czas
urzadzenie bedzie wskazywac CL 0.

e Jesli skasowane majg zosta¢ inne wartosci, powtdrzyé
opisane wyzej czynnosci.

Naciskajgc przycisk Start/Stop mozna w kazdej chwili

wytaczy¢ urzadzenie.



7.6 Przenoszenie danych pomiarowych
Przenoszenie w technologii Bluetooth® low energy

Uzytkownik ma takze mozliwos¢ przestania zapisanych na
urzadzeniu wartosci pomiarow do smartfona z wykorzystaniem
technologii Bluetooth® low energy.

W tym celu nalezy skorzystac z aplikaciji ,beurer HealthManager”
dostepnej bezptatnie w sklepie Apple App Store i w Google Play.
Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowacé zgodnie
Z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowano Bluetooth®, dane bedg
przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswietlaczu z le-
wej gornej strony pojawi sie symbol @ (patrz rozdziat ,,7.3 Prze-
prowadzanie pomiaru cisnienia krwi”).

@ Przy pierwszym potgczeniu wyswietlany jest wygenerowany
losowo szesciocyfrowy kod PIN. W tym samym czasie na
ekranie smartfona pojawia sie pole wprowadzania, w ktore
nalezy wpisac otrzymany kod PIN. Po pomysinym wprowad-
zeniu danych urzadzenie jest potaczone ze smartfonem.

143

Krok 1: BM 54

Aktywowac funkcje Bluetooth® w swoim
urzgdzeniu (patrz rozdziat ,,6.2 Ustawienie for-
matu godziny, daty i czasu oraz potgczenia Blu-
etooth®”).

Krok 2: Aplikacja ,,beurer HealthManager”

W aplikaciji ,beurer HealthManager” za pomoca
opcji ,Ustawienia / Moje urzadzenia” dodac
urzadzenie BM 54.

Krok 3: BM 54
Wykonac¢ pomiar.

. 4

Krok 4: BM 54

Transmisja danych bezposred-

nio po zakonczeniu pomiaru:

e Jesli aktywowano trans-
misje danych Bluetooth®,
dane zostang przestane po
potwierdzeniu pamieci uzyt-
kownika przyciskiem START/

STOP (D.

Krok 4: BM 54

Transmisja danych w péz-

niejszym terminie:

e Przej$¢ do trybu wyswie-
tlania pamieci (rozdz.
7.5). Wybra¢ odpowied-
nig pamie¢ uzytkownika.
Transmisja Bluetooth®
rozpocznie sie automa-
tycznie.




@ Aplikacja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna

w celu przeprowadzenia transmisji.
W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych nalezy
zdja¢ etui ze smartfona. Rozpocznij transmisje danych w apli-
kacji ,beurer HealthManager”.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomocg lekko zwilzonej szmatki.

e Nie nalezy uzywac srodkoéw czyszczgcych ani rozpuszczal-
nikéw.

e \W zadnym wypadku nie wolho zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie dosta¢ do wewnatrz
i uszkodzi¢ urzadzenie i mankiet.

e Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawiac ciezkich przed-
miotow. Nalezy wyjac baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt mocno
wezyka mankietu.

9. Akcesoria i czesci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sg dostepne pod wskazanym adre-
sem serwisu (wg listy adresowej serwisdw). W zamodwieniu nalezy
podaé odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy
Mankiet uniwersalny (22-44 cm) 163.952

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Komu- Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
nikat
o btedzie
Erl Nie udafo sie Prosze powtorzy¢
rozpoznac pulsu. pomiar po odczekaniu
. . jednej minuty.
Erc U;y/tkowmk pciruszy’f Nalezy pamietaé
:fp(;%zi;iw'a POGCZ= 1 tym, aby podczas
' pomiaru nie ruszac sie
ani nie rozmawiac.
£r3 Mankiet zostat Prosze przestrzegac
nieprawidtowo wskazowek poda-
zatozony. nych w rozdziale ,,7.1
Zaktadanie mankietu”.
ErY Wystapit btad pod- Prosze powtorzy¢
czas wykonywania pomiar po odczekaniu
pomiaru. jednej minuty.
Nalezy pamietaé
o tym, aby podczas
pomiaru nie ruszac sie
ani nie rozmawiac.
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Komu- Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
nikat
o btedzie
ErS Cisnienie pompowania | W ramach powtér-
jest wyzsze niz 300 zonego pomiaru
mmHg. sprawdzi¢, czy man-
kiet zostat prawidtowo
napompowany.
Zwrécic przy tym
uwage czy ramie lub
ciezkie przedmioty nie
lezg na wezu i czy waz
nie jest zagiety.
Erb Baterie sg prawie Wtozy¢ nowe baterie
[ | zuzyte. do urzadzenia.
Erl Nie udato sie przestaé¢ | Prosze przestrzegac

danych przez Blue-
tooth®.

wskazéwek poda-
nych w rozdziale ,,7.6
Przenoszenie danych
pomiarowych”.
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11. Utylizacja
A Utylizacja baterii
e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzucac do specjal-

nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywac
do punktow zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do uty-

lizacji baterii zgodnie z przepisami.

e Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki
Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera ofdw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé

@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego
dziatania.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora.

e Nie nalezy otwieraC urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje
utratg gwaranciji.

e \W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska
urzgdzenia nie wolno wyrzucac¢ wraz z odpadami do-
mowymi po zakonczeniu jego eksploatacji. Urzadzenie s
nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbior-
ki. Urzadzenie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywg WE
o zuzytych urzgdzeniach elektrycznych i elektronicznych -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan zwréci¢ sie do wtasciwej lokalnej instytuciji odpowied-
zialnej za utylizacje.



12. Dane techniczne

Nr modelu

BM 54

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-250 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/min

Doktadnosé
wskazania

Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wysSwietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
cisnienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 60 pomiaréw
Wymiary dt. 139 mm x szer. 94 mm x

wys. 48 mm
Masa 360 g (bez baterii, z mankietem)
Wielko$¢ mankietu  od 22 do 44 cm
Dop. warunki od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej
eksploataciji wilgotnosci powietrza (bez kondensaciji)
Dop. warunki 0d -25°C do +70°C, <93% wzglednej

przechowywania

wilgotnosci powietrza, cisnienie otocze-
nia 700-1060 hPa

Zrédto zasilania

4 baterie AAA15V —
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Zywotnosé baterii Ok. 200 pomiarow, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub
cisnienia pompowania i liczby potaczen
Bluetooth®.

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca

ciggta, czesc¢ aplikacyjna typu BF
Cisnieniomierz wykorzystuje

Klasyfikacja

Transmisja danych za

pomoca technologii  technologie Bluetooth® low energy
bezprzewodowej Pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz
Bluetooth® Moc nadawcza maks. 4 dBm,

Kompatybilnos$¢ z Bluetooth® 4.0
w smartfonach/tabletach

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e To urzgdzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-2
(zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegolnych srodkéw
ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunika-
cyjne pracujgce na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziatanie urzadzenia.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej
wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz
norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢
1: Wymagania ogolne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmoma-
nometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elek-



tromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Czesé
2-30: Wymagania szczegotowe dotyczgce bezpieczenstwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-
tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow).

Doktadnosc¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomocg odpo-
wiednich srodkéw. Szczegdtowe informacje na temat weryfi-
kacji doktadnosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.
Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dy-
rektywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci
CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na
nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych z
umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposob nienaruszajacy
bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw dot.
odpowiedzialnosci.
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Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz
kompletnos¢ niniejszego produktu.

Obowigzujgcy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuje
5 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujgcego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wyfgcznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopusz-
czalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z
ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni
go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, na-
jpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zatagczona
lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujgcy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatry-
wania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie
dokumenty sg wymagane



Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko -
wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

— oryginalny produkt -
firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

— zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub
zuzywania sie produktu;

— dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktore
zuzywajg sie lub ulegajg zuzyciu podczas prawidtowego

uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy
producentem a klientem lub miedzy centrum serwisowym
a klientem;

produktow, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B
(,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkdd nastepczych, ktdre wynikajg z wady tego produktu
(w tym przypadku moga jednak istniec roszczenia z tytutu
odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajgce z innych
bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialnosci).

uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
uszczelek, elektrod, zrédet Swiatta, naktadek i akcesoridéw przedtuzajg okresu gwarancii.

inhalatora);

— produktow, ktore byty uzywane, czyszczone, przechow-
ywane lub konserwowane w niewtasciwy sposob i/lub
niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktéw,
ktdre zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane
przez kupujgacego lub centrum serwisowe nieautoryzowa-
ne przez firme Beurer;

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.

Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the

U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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